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حـرفنخست

امام خمینی )رحمت الله علیه(:
مـــنابع طبیعی یکی از سرمــایه های حـیاتی 

مملکت به شمار می رود. 

این جنگل ها مال مــلّت اسـت. نباید آن را 
کرد. خراب 

ه العالی( :
ّ

مقام معظم رهبری )مدّ ظل
را  نقش  مهم ترین  و  مؤثّرترین  مردم  امروز 
کشور بر عهده دارند  در احیای فضای سبز 
سبز  فضای  ایجاد  به  توجّه  عین  در  باید  و 
و  مراتع  باغ ها،  جنگل ها،  مراقب  جدید، 

زمین های حاصل خیز موجود هم باشند.

ویژه نامـه ی هفته ی 
مــنابــع طـبــیـعـی و 
روز  درخـــت کݡـاری

زندگی را به زمین باز گردانیم
کاری جایگاه  کشور های مختلف جهان، درخــت و درخت  در فرهـــنگ 
تشویق  درخت  کاشـــت  به  را  بشر  اسلام،  مــقدّس  دیــــن  دارد.  خاصّی 
حضرت  می کاشتند.  درخـــت  مـــا  دین  بــزرگان  از  بعــــضی  اســـت.  کـــرده 
بیشتر  و  داشتند  فراوانی  خرمای  باغ های  مدینه  در  السّلام(  )علیه  علی 

کردند. آن ها را در راه خدا وقف 
درخــت  کاشــت  درباره ی  سلّم(  و  آله  و  علیه  الله  )صلّی  کــرم  ا پیامــبر 
ببرد  کشت  زیر  به  را  زمینی  یا  بکارد  درختی  شخصی  گر  »ا می فرماید: 
آن  از طرف  کار صدقه ای  این  بخورند،  آن  از  پرنده  یا  انسان، حیوان  و 

شخص شمرده می شود«.
وجــود  از  همـیشــه  انســان  نامـید.  زندگی  سـبـز  روح  باید  را  درخـتان 
درختان  به  کردن  نگاه  می برد.  لذّت  درخت  از  پر  و  سرســبز  طبیعـت 

سرسبز و با طراوت به انسان آرامش می دهد.
می شود.  انســان  آرامش  و  محیط  زیبایی  هوا،  کی  پا سبب  درخت، 
برابر سیل،  آن در  ک و حفظ  تقویت خا کی هوا، در  پا بر  درختان علاوه 

آرامش  موجب  سبز،  فضای  وجود  همچنین  دارند.  مهمّی  بسیار  نقش 
کاهش آلودگی های محیط دارد. روح و روان می شود و تأثیر زیادی در 

یا  و  جرّاحی  عمل  از  بعد  بیمــاران  گر  ا است  داده  نشــان  تحقــیق ها 
سرسبز  منظره ای  دارای  و  زیبا  طبیعتی  به  رو  اتاقی  در  قلبی،  بیماران 
وجود  می آورند.  دســت  به  را  خــود  سلامــت  ســریـع تر  شــوند،  بســتری 
قدیمی  پیوند  دهنده ی  نشان  خیابان ها  در  سالمند  و  بزرگ  درختانی 
کنیم  بین انسان و طبیعت است. برای محکم شدن این پیوند، سعی 
با  درخت کاری  روز  در  و  کنیم  محافظت  بیشــتر  کهـن سال  درخـتان  از 

کنیم. کاشتن حدّاقل یک نهال، پیوند خود را با این طلای سبز بیشتر 
است.  شده  گذاری  نام  درخت کاری  روز  اسفند  پانزدهم  ما  کـشور  در 
می کارند.  نهـال  جنگل هـا  و  ها  پارک  در  حـضـور  با  مردم  روز،  این  در 
و  نو می رویم  به استقبال سال  کاشت درخت  با  درحقـیقت ما هر سال 
کار در شروع بهار، زندگی را به زمین باز می گردانیم و به وظیفه ی  با این 

دینی و ملّی خود عمل می کنیم. 
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درخت کݡاری و اهمّیت آن در فرهنگ ما 
کشور ما از پانزدهم تا بیست و دوم اسفند ماه  در 
است  شــده  گذاری  نام  طبیعی«  مــنابع  »هفته ی 
که نخســتین روز این هــفته، یعنی پانزدهم اسفند 

کاری« است. »روز  درخت 
بوده اند.  مؤثّر  بشر  زندگی  در  همواره  درختان 
که انسان در سایه ی درختان از شدّت  قرن هاست 
مانده است  امان  در  تابش شدید خورشید  و  گرما 
بهره مند  آن ها  شیرین  و  رنگارنگ  میوه های  از  و 
شده است. آوای پرندگان، روح و جان هر انسانی 
را صفا می بخشد و باعث شادابی و خوش حالی او 
برای  درختان  چوب  از  هم  زمستان  در  می شود. 
و  برف  از  را  خود  و  کرده  استفاده  خود  کردن  گرم 

سرما حفظ می کنند.
است.  زندگی  و  زیبایی  مظهر  درخت  دانیم  می 
نعمت های  مفیدترین  و  زیباترین  از  یکی  درختان 
که بخش مهمّی از نیازهای انسان  خداوند هستند 

را برآورده می  کنند.
درخــتان  جامـــعه،  شــــدن  صنعتی  با  امـــــروزه 
منبع  آن ها  دارنـــد؛  بـشـر  زندگی  در  مهمّی  نقش 
مـــداد  کاغـــذ،  چوبی،  وســایل  تأمـــین کننده ی  
مانند  درختان  هستند.  دیگر  محصول  هزاران  و 
سلامت  تأمین  در  و  هستند  شهر  یک  ریه های 
کارخانه های  زیرا  دارند؛  مهمّی  نقش  شهرنشینان 
شهرهای  سطح  در  خودروها  افزایش  و  صنعتی 
کی  خطرنا گازهای  ایجاد  با  تهران،  جمله  از  بزرگ 
تهدید  را  افراد  سلامت  کربن  کسید  ا دی  مانند 
کسیژن هوا را  کربن  میزان ا کسید  گاز دی ا می کند. 
کاهش می دهد، بنابراین برای بیشـتر شــهروندان و 
به ویــژه افــراد آســیب پذیر، مـــانند بیمـــاران ریوی 

ک است. کودکان خطرنا و قــلبی، سالخــــوردگان و 

کاری راه حلّ  در چنین وضعی درخت و درخت 
کاهش  به ویژه  آلودگی ها،  با  برای مبارزه  مناسبی 

کربن، است. کسید  گاز دی ا
در  سبز  فضای  و  مصنوعی  جنگل های  ایجاد 
که  اطراف شهرهای بزرگ اقدام مؤثّر دیگری است 

از آلودگی هوای این شهرها جلوگیری می کند.
و هوای خشک  با آب  کاشت درختان سازگار  با 
کشور، می توان محیط  کم باران در بیشتر مناطق  و 
کرد. طبیعت و فضای  کیزه و با طراوت  زیست را پا
به  و  زیبایی شهر است  برای حفظ  سبز وسیله ای 
تعلّق  انسان ها  همه ی  به  ارزشمند  میراثی  عنوان 

دارد.
طولانی  سابقه ای  دارای  ایران  در  کاری  درخت 
خـــاصّی  جشــــن های  باســــتان،  ایرانیان  اســـــت؛ 
درخـــــت کاری  به  جشــــن ها  ایـــن  در  و  داشـــتند 

کــه  باور  ایــــن  و  اســـلام  ظهـــور  با  می پرداخــتند. 
پیوند  مـــردم  مــذهبی  اعـــتقادات  با  درخــت کاری 
محسوب  عبادت  نوعی  درخت،  کاشت  داشت، 

می شد.
)علیهم السّلام(  مـــعصومین  از  یکی  باره  این  در 
شما  و  شد  پا  بر  قیامت  دیدید  گر  »ا می فرماید: 
این عمل نیک  از  کاشتن درختی بودید،  مشغول 
سفارش  نشانگر  موضوع  این  برندارید«.  دست 
اهمّیت  و  درختان  از  حفاظت  به  اسلام  اولیای 

کاری است. درخت 
از  حـــــفاظت  در  را  مـــا  وظـــیفه ی  مـــطالب  این 
مراتع  و  جنگل ها  ویژه  به  موجود،  طبیعی  مـنابع 
به  الهی،  نعمــت های  این  توسعه ی  همــچنین 

عنوان وظیفه ای دینی و ملّی، بیشتر می کند.
کاری بهانه ای است  به طور خلاصه، روز درخت 
و  بگذاریم  احترام  زیست  به محیط  ما  اینکه  برای 

کنیم.  آن را زنده 
کوچک، در ساختن  کاشتن یک نهال  بیاییم با 
آینده  نسل های  و  خود  برای  آباد  و  زیبا  کشوری 

کــاری پسـندیده و الهی است. که  شــریک باشــیم 

پیامبراکرم)صلّیاللهعلیهوآلهوسلّم(:
درنزدمنشکستنشاخهایازدرخت،همچونشکستنبالفرشتگاناست.
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پیامبراکرم)صلّیاللهعلیهوآلهوسلّم(:

درختانراآتشنزنید.آنهاراباآبویراننکنید.درختانمیوهدارراقطعنکنیدومزرعههارانسوزانید.

ســـهــــم مـــــــا
در حـــــفـــــــظ مـــحیـــــط زیســــت   
کوچکی در حفـــظ مـــحیط زیست داشته  چـگـــــونه می توانیم سهــــم 

باشیم؟ 
آلوده  و  آب  انرژی،  مصرف  در  جویی  صرفه  مانند  ساده  اقدام  چند  با 

کنیم.  نکردن هوا، می توانیم به خوبی از منابع طبیعی حفاظت 
چند  از  می توان  که  است  خانه هایمان  در  کمتر  زباله  تولید  دیگر،  راه   

کار را انجام داد: طریق این 

1    مصرف پلاستیک را به صفر برسانیم

کت های  پا از  پلاستیکی  کیسه های  به جای  که می توانیم  آنجایی  تا   ●
استفاده  غذایی  موادّ  و  وسایل  حمل  برای  مقوّایی  جعبه های  و  کاغذی 
کیسه های سِلِفونی، از  کیسه فریزر و  کنیم. برای بسته بندی نیز به جای 

کنیم.  ظرف های دیگر استفاده 
کنیم. که با محیط ما سـازگاری بیشـتری دارند، استفاده  گیاهان بومی  ● از 

کنیم  2   از وسایل دور ریختنی دوباره استفاده 

● استفاده ی دوباره از بعضی وسایل، قبل از  دور ریختن آن ها موجب 
کمتری تولید شود. برای مثال از شیشه های خالی مربّا،  می شود، زباله ی 

کنیم. عسل و غیره می توانیم دوباره استفاده 

 3    بازیافت را جدّی بگیریم

که برنامه ی جمع آوری و تفکیک زباله و استفاده  کشور ها  ● مانند بیشتر 
کیسه های پلاستیکی و خرید محصولاتی  از موادّ بازیافتی دارند، با بازیافت 

کنیم. کمک  کار  که از موادّ بازیافتی یا مقوّا ساخته شده اند، به این 

 4    موادّ شیمیایی مصرف نکنیم
که برای سلامت و محیط  ● به جای استفاده از موادّ شیمیایی در خانه 
و  نظافت  هنگام  به  کنیم.  استفاده  جای گزین  موادّ  از  مضّرند،  ما  زیست 

که ممکن است از موادّ شیمیایی استفاده نکنیم. باغبانی تا آنجا 
قهوه ی  مانند:  طبیعی  آفت کُش های  از  خانه  باغچه ی  در  مثال  برای 
کنیم. همچنین به جای  آسیاب شده برای از بین بردن مورچه ها استفاده 

جدّی  خـطـــری  زیســت  مــحـیط   به  بی توجّهی  امــروز،  دنیای  در 
گـر چاره نکنیم، باید منتظر اتّفاق های فاجعه آمیز در  است. بنابراین ا
کمبود آب ؛ از نابودی  آینده ای نه چندان دور باشیم. از آلودگی هوا تا 
نتیجه ی  همه  گلخانه ای،  گازهای  تولید  و  ک  خا فرسایش  و  جنگل  

فعّالیت های نادرست انسان در محیط زیست است. 

که دارای موادّ شیمیایی هستند و به محیط زیست ما  دستمال های رنگی 
کنیم. کاغذی ساده و سفید استفاده  آسیب می رسانند از دستمال های 

کنیم گاز را درست مصرف   5   برق، آب و 

گاز را به حدّاقل برسانیم، در این صورت می توانیم،   ● مصرف برق، آب و 
کنیم و هم در حفظ محیط زیست  هم مقداری از درآمد خود را  پس انداز 

باشیم. سهیم 
تأثیر  زمین  کره ی  شدن  گرم  و  هوایی  و  آب  تغییرات  بر  برق  مصرف   ●

می گذارد. 
آشپزخانه   در  استفاده  مورد  و  گرمازا  موادّ  جایگزین  را  گاز  مصرف   ●
مناسب  اندازه ی  با  گرمازا  وسیله  از  هزینه ها،  در  صرفه جویی  برای  کنیم. 
گلخانه ای  گاز  گازی ارزان تر هستند و  گرمازای  کنیم؛ زیرا وسایل  استفاده 
گرم کن های  آب  همچنین  می کنند.  تولید  برقی  وسایل  به  نسبت  کمتری 
برچسب های  دارای  و  می کنند  تولید  انرژی  کم  گلخانه ای  گازهای  گازی، 

انرژی هستند.
کنیم. کم مصرف استفاده  ● از لامپ های 

کـه از وســیله های برقی استفاده نمی کنیم دو شاخــه ی آن ها را  ● زمانی 
از برق بکشیم. زیرا اتّصال آن ها به شــبکه ی برق منزل، برق مصرف می کند.

کنیم  6    از لوازم برقی دارای برچسب انرژی استفاده 

که برچسب انرژی درجه ی آ )A( دارند، آب و انرژی  ● لوازم خانگی برقی 
کمتری مصرف می کنند.

● ماشین لباس شویی و ظرفشویی را به اندازه ی ظرفیت آن ها استفاده 
کنیم. 

● یخچال های قدیمی دو برابر یخچال های جدید برق مصرف می کنند. 

کنیم  7    شیرهای خراب آب را تعمیر 

گر  ا می  رود.  هدر  به  آب  لیتر  صدها  ماهانه  شیرها،  چکّه  کردن  اثر  بر   ●
کنیم، می توانیم  سردوش هوشمند با برچسب انرژی A روی شیرها نصب 

کنیم.  به میزان زیادی در مصرف آب صرفه جویی 
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جــــــــنــــگݡــــــل و اهــــــــــــمّــــــیت  آن

زیادی  تأثیر  زنده،  زندگی موجودات  جنگل در 
پرورش  باعث  جنگل،  زیبایی  و  شادابی  دارد. 

روح انسان می شود. 
زنــدگی  جــنگل  در  کـــه  مــوجــوداتی  هــــمه ی 
نیــــاز  غــذا  به  مـاندن  زنـــده  برای  مــی کـنند، 
دیگـــر  بعـضی  و  گـیاه خوار  آن هـا  از  برخـی  دارنـد. 
گـــیاهان  گوشــت خوار هـــستند. درخـــتان و دیگر 
نیاز موجودهای زنده  مـــورد  کسیژن  ا نیز  جــنگل 

را تولید می کنند.
که  مــناسب  ک  خا و  آب  خورشید،  نور،  هـــوا، 
جنگل  در  است،  نیاز  زنده  موجودات  رشد  برای 

وجود دارند.
تبدیل  کود  به  پوسیده  برگ های  جنگل  در 
می کنند.  حاصلخیز  را  جنگل  ک  خا و  می شوند 
غذایی  مـــوادّ  هــم  جنگلی  درخــتان  ریـشـــه های 

ک و آب را جذب می کنند. موجود در خا
ماندن  زنده  برای  جــنـگل  زنده ی  مــوجــودات 
حــیوان ها  آن هــا،  از  بعضی  دارند.  نیاز  غــــذا  به 
دیــگر  بعضی  و  می خــورند  را  دیگر  حـــشره های  و 
گیاهان برای انسان و حیوان، موادّ  گیاه خوارند. 
گر  ا که  کرده اید  فــکــر  آیا  تولید می کــنند.  غـــذایی 
چه  برود،  بین  از  غذایی  گونه های  این  از  یکی 
آسیب  دیگر  موجودات  حتماً  می افتد؟!  اتّفاقی 

می بینند. 
کننده ی جریان آب است، یعنی  جنگل تنظیم 
آب  و  می کند  جذب  را  باران  آب  اسفنج،  مانند 
به تدریج به رودخانه می ریزد.  قــرن ها پیش در 
جنگل  زمین  کره ی  سطح  از  درصــد   80 حــدود 

رویه ی  بی  استفاده ی  دلیل  به  کنون  ا امّا  بود. 
ک زمین، جــنگل  از خا انسان، فقط 36 درصد 
شدن  کم  حال  در  هـــم  مــقدار  ایــن  که  است 

است.
جنگل برای ما استفاده های بسیاری دارد. ما 
می توانیم موادّ غذایی، میوه و سبزی، خشکبار، 
چ و وسایل و صنایع چوبی  گیاهان دارویی، قار

را از جنگل به دست آوریم.

رو  به  رو  مشکلات  این  با  جنگل ها  نابودی  با 
می شویم:

جنگلی،  درختان  بدون  زمــین:  لغـزندگی   ◘
زمین سست می شود و به آسانی فرو می ریزد.

ک: ریشـــه های درخـــــتان  ◘ فرســــایــش خـــا
امّا  نگـــه می دارند؛  در یک جا،  را  ک  جنگلی خا
به  جنگل  حاصلخیز  ک  خا درختان،  نابودی  با 

سرعت شسته می شود.

جنگل ها،  رفـــتن  بـین  از  با  دمـــا:  افــزایش   ◘
دمای هوا افزایش می یابد.

با  گیاهی:  گونه های مختلف  از بین رفتن   ◘
گیاهان مختلف،  رفتن  بین  از  و  نابودی جنگل 
حیوانات نیز غــذا و پناه گاه های خــود را از دست 

می دهند.

و  تپّــــه ها  چـــون  ســـــیل:  شــــدن  جــــاری   ◘
جریان  مانع  درخت،  از  خالی  کوهــستان های 
جاری  سیل  بنابراین  نمی شوند،  آب  گهانی  نا

می شود.

از بیـــن  کربن: با  کســـید  گـاز دی ا ◘ افــزایش 
در هوا  کربن موجود  کسید  ا رفتن جنگل ها دی 
گــــرم  و  هوا  شدن  آلوده  باعث  و  می یابد  افزایش 

کره ی زمین می شود. شدن 

کرد؟ برای حفظ جنگل چه باید 
که  از بین برود، موجودات زنده ای  گر جنگل  ا
در آنجا به سر می برند، جای امن و مناسبی برای 
جلوگیری  برای  داشت.  نخواهند  کردن  زندگی 
رعایت  را  نکته ها  این  جنگل ها،  شدن  نابود  از 

کنیم:

از نهال ها  کنیم و  کاری و بذر افشانی  نهال   ◘
به دقّت مواظبت نمائیم.

برای  و  خوبی  به  موجود،  زمین های  از   ◘
کنیم. کشاورزی استفاده 

◘ درباره ی اهمیّت جنگل و راه های جلوگیری 
را  اطّلاعات خود  بیاموزیم و  نابودی آن بیشتر  از 

کنیم. به دیگران نیز منتقل 

آشــــنایی با اهـــمّیت جـــــنگــل در حــــفــــظ بقــــــای جــــــانــداران
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آیا می دانید 
دانستنی هایی از منابع طبیعی

کسیژن تولید می کند. ■هر هکتار جنگل، سالیانه 2/5 تُن ا
کربن موجود در هوا  کسید  گاز دی ا اثر نابودی جنگل ها مقدار  بر  ■در طی صد سال اخیر 

ده درصد افزایش یافته است.

مـوجـود  چوبی  درخـت  گـونه   185 گـرس  زا جــنگـل های  در  ■
است.

■از درختان جنگلی بیش از 4000 نوع محصول تولید می شود.
کربنیک موجود در هوا هستند. گاز  کربنیک باعث تعادل در میزان  گاز  ■درختان با مصرف 

ایجاد  پناه  باد  یا  بادشکن  خود،  ارتفاع  برابر   80 تا  درختان  ■
می کنند.

وارد  هـــوا  به  دوباره  چــــوب،  در  مــوجـــود  کربن  کسید  ا دی  می سـوزند،  درخـــتان  وقــتی  ■
می شود.

گرد و غبار هوا را در هر سال جذب می کند. ■هر هکتار جنگل در حدود 68 تُن 

کاغذ  ■متأسّفانه هر ساله نزدیک به 230 میلیارد متر مکعّب 
و مقوّا از چوب های جنگلی تولید می شود.

کشور ما از بین می رود. ■هر ساله در حدود 45 تا 90 هزار هکتار از مساحت جنگل های 
کشور  جنگل های  نابودی  عوامل  دیگر  از  آتش سوزی  درختان،  بی رویه ی  قطع  بر  علاوه  ■

خ می دهد. است و سالیانه در حدود 120 مورد آتش سوزی در جنگل ها ر
■بیشتر آب های جهان از جنگل های بارانی تولید می شود.

دامپروری  آن  در  بشر  که  است  گاهی  چرا نخستین  جنگل  ■
می کرد.

کاهش می دهد. گرمای تابستان را  ■جنگل سرمای زمستان و 
کُند می کنند. ک را  ■جنگل ها فرسایش خا

بیشتربدانیم

حفاظتازجنگلها

اهـــــمّـــیـت  دلـیــل  چــــنــد  به  جــنگــــل  حـــفــظ 
دارد:

کشور 1( تأمین نیازمندی های 

گیاهان دارویی،  جنگل در تأمین و تولید آب، 
نقش  چوبی  صنایع  اولیه ی  موادّ  نیز  و  صنعتی 

مهمّی دارد. 

کشاورزی 2( حمایت از بخش 

جنگل آب رودخانه های کشور را تنظیم می کند 
کاهش می دهد. ک را  و سیل و فرسایش خا

3( اشتغال و معیشت روستاییان

جنگل، ســوخت مورد نیاز روســتائیان داخـــل 
دام های  درصدی   80 چــــرای  نیـــز  و  جـــنگـــل 

عشایر را تأمین می کند.

احـــیای  و  حـــفاظت  به  ما  کشور  در  متأسّفانه 
کشور ما  که  کمتر توجّه می شــود. در حالی  جنگل 
کمـــبـــود آب  با خـــطــــر خـشک سالی و  همــــیشه 
باعث  آفتاب  نور شدید  رو است. همچنین  روبه 

تبخیر زیاد آب ها می شود.
بنابرایــن هـــمـــه ی مـا باید در حــفظ جـــنگل و 

فضای سبز  بکوشیم.
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تک درختی سـبز بودم، برگ و باری داشـــتم تــــــک درخــــــــــــــــــــــــــــت
اعـــتباری داشتم  پیش چشـــم اهل مـــعنا، 

گـستر بود و زیبا شاخه هایم چتر آسا، سـایه 
زیـــر چــترِ سایه ســارم، ســبزه زاری داشــتم 

گلستان هر سـحر از مــرغکان خوشنوای این 
کناری داشتم  گوش و  نغمه های دلکش از 

گل های وحشی هر بهاران دشت را از رویِش 
رنگ رنگ و دلــربا، نقــش و نگــاری داشـتم 

گاهـــگاهی در بَرم از مــردم صـــحرا در اینـــــجا
رهروی، ناخوانده مهمانی، سواری داشتم 

روزگــــــاری بــودم،  دشــــت  آهـــــوان  مـــــیزبان 
از دیاری داشـــــتم  را  مــیهمـــان خـــستـه ای 

کنون، تک درختی خشک و بی بَر چیستم ا
کـــه یاری داشــتم  یــاد بـــاد آن روزگــــاران را 

»شاعر: نکویی«

گیریم از درخت زندگی را یاد 
کوه استواری را ز 

بی قراری را ز موج
بی نشانی را ز دشت

می توان آموختن

گرفت؟ که باید بر  »زندگی« را از 
زندگی خوب است، خوب!

زندگی سخت است، سخت!
گیریم از درخت                  زندگی را یاد 

زیر باران، زیر برف
کویر ج تیر؛ در  زیر آتش در میان بُر
در میان باد و طوفان، رعد و برق،

در سکوت

ک ریشه ها در خا
افشرده است سخت،

ک بخت، می مَکَد آب حیات از خا
گیریم از درخت                    زندگی را یاد 

رو به سوی آسمان دارد، ولی
میوه هایش بر زمین افتاده اند

گر دارد غمی، گوید ا با خدا 
گرچه خلق

از طراوت از نشاط 
زیر چتر مِهر این مام حیات

دل به دست زلف شادی داده اند
زندگی خوب است، خوب،

زندگی را دوست دار،
دل به زلفش می سپار،

زندگی »پوشیدنی« است
گیر از زندگی گرم شو، آسوده شو، آرام 

زندگی رخت است، رخت!
هر بهاری تازه می پوشد درخت

زنده، یعنی بی قرار
که می کوشد درخت زنده می ماند 

وَه چه زیبا، وَه چه نازک، وَه چه سخت!
گیریم از درخت زندگی را یاد 

شاعر: محسن رنانی

امامصادق)علیهالسّلام(:
کشاورزیودرختکاریکنید.بهخداقسمهیچکاریحلالتروپاکیزهترازآننیست.
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امامصادق)علیهالسّلام(

خداونددرخترابرایانسانآفرید،ازاینرواوبایددرختبکارد،آنراآبیاریکندودرحفظآنبکوشد.

انسان ناچار است برای رفع نیازهای خود، از درختان جنگل استفاده 
کند. انسان از چوب درختان جنگل در ساختن خانه، مبلمان منزل، میز 
می کند.  استفاده  مختلف  منظورهای  به  صنایع  در  استفاده  و  نیمکت  و 
را  آن ها  و  نزند  به جنگل ها صدمه  که  باشد  باید طوری  استفاده  این  امّا 
به  سوخت،  تهیّه  برای  جنگل،  داخل  و  اطراف  روستاهای  نکند.  نابود 
دشت ها  و  کوهستان  در  که  مردمی  هستند.  وابسته  جنگل  درخت های 
دارند.  دسترسی  کمتر  گاز  و  نفت  مانند  سوخت هایی  به  می کنند  زندگی 
کنند  بنابراین ناچارند از بوته ها و درختان اندک مناطق بیابانی استفاده 

گیاهی به تدریج از بین می رود. به همین دلیل پوشش 

را  آنجا  تا  می برند  بین  از  را  جنگل  درختان  گاه  ناآ مردم  از  بعضی  گاهی 
گسترش شهرها و روستاها،  گاهی هم برای  کنند.  به زمین زراعی تبدیل 
کنان نواحی جنگلی برای چرای  درختان را قطع می کنند؛ امّا برخی از سا
چرای  دارند.  نیاز  مرتعی  گیاهان  یا  و  جنگلی  درختان  به  خود  دام های 
منطقه  آن  کم  کم  و  می شود  جنگل ها  رفتن  بین  از  موجب  دام ها  زیاد 
را  که درختان جنگلی  اندازه ای  امروز به  آیا بشر،  بدون درخت می شود. 

می بُرد، به همان تعداد نهال جدید می کارد ؟!

آیا می دانید ما هم در نابودی جنگل ها شریک هستیم ؟!
روز  هر  هستیم.  شریک  جنگل ها  نابودی  در  کاغذ،  از  استفاده  با  ما 
و  کاغــذ  آن  از  تا  می شود  قطع  جنگلی  درخت  هزاران  دنیا،  سرتاسر  در 
کاغــذ پانزده  محصولات دیگر تولید شود. برای مــثال، برای تولید یک تُن 
از  که  کنیم  کاری  می توانیم  ما  البتّه  می شود!  قطع  تنومند  سبز  درخت 

گناه نکنیم و حتّی  لذّت  کتاب و نوشتن احساس  کاغذ و خواندن  مصرف 
هم ببریم.

کنیم ؟! چه 
سال  هر  شروع  برای  کودک،  هر  تولّد  برای  بکاریم.  نهال  می توانیم  تا 

تحصیلی و برای یادآوری سالگرد تولّد خود، یک درخت بکاریم. 
کاغذهای باطله هم به درد می خورند، آن ها را دور  کاغذ، زباله نیست ! 
کاغذ تبدیل  کاغذهای باطله را دوباره به  نریزیم؛ زیرا در بازیافت زباله ها،  
می کنند. بنابراین لازم نیست جنگل های زیادی نابود شوند تا ما بتوانیم 

بخوانیم و بنویسیم ، باید در بازیافت زباله ها فعّال تر باشیم !
الگویی  هم  و  کنیم  کوشش  جنگل ها  حفظ  در  خود  هم  می توانیم،  ما 

برای دیگران باشیم.

امّا چگونه ؟!
1( در زیر درختان جنگل آتش روشن نکنیم.

2( تنه ی درختان را نخراشیم و یاد بود ننویسیم. 
محل،  ترک  از  قبل  کردیم،  روشن  آتش  جنگل  در  دلیلی  هر  به  گر  ا  )3

کنیم. کامل خاموش  آتش را به طور 
گر برای تفریح به جنگل می رویم،  4( محیط جنگل زباله دان نیست. ا

کنیم. کنیم و همه ی زباله ها را جمع  به هنگام بازگشت، آنجا را تمیز 
گــرما و روشــنایی راه دیگری به جز ســوزاندن چوب های  5( برای تأمــین 

کــنیم. پیـــدا  جنگلی 
باشــیم. مـــصنوعی  ایجـــاد جــنگل هــای  فــکــر  به   )6

کنیم. 7( از چرای بی رویه ی دام، خودداری 

چــــــگݡــــــونه از نابــــودی جــــنگــــݡل ها جـــــلوگــݡیری کݡــــــــــنیم؟



سخنآخر

ماهنامهیآموزشی،فرهنگیوخبری
سـازمـاننـهضـتسـوادآمـوزی
▪ اسفند 1397  ▪ سـال پنجم   ▪ شـماره 54

■ نشریه فرصت دوم آمـاده دریافت مقاله ها و نقد صاحب نظران است. 
■ نشریه در اصلاح، ویرایش و تلخیص مقاله ها، تا جایی که به اصل دیدگاه مؤلفان خدشه وارد 

نشود، آزاد است. 
■ مطالب به صورت تایپ شده و از طریق پایگاه اطلاع رسانی سازمان ارسال شود. 

■ مطالب تا حدّ امکان کاربردی و ساده سازی شده، باشد.

نـشانی: تهران، خیابان شهــید دکتر فاطمی، بعد از سـه راه کـاج، پـلاک 127، صــندوق 
پستی 6378 14155 / تلفن: 3 83782002 021 / نمابر: 88163380 021

w w w . L m o i r a n . i r / f a نشانی پایگـاه اطّلاع رسانی سـازمان نهضت سوادآموزی: 

صاحب امتیاز: سازمان نهضت سوادآموزی
مدیرمسئول:  علی باقرزاده

سردبیر: اسماعیل برقی 
شــورای نویسندگان: عابدین بازگیر، عبدالحسین حیدری تفرشی، 
لیلا رضایی، رسـول سیف، مصطفی عـطاران، عبدالرضا کریـم زاده، 

ابوالفضل معصوم پور، منیر السادات موسوی
پیگیری: علی شفق گلستان       |       ناظر چاپ: محمّد فتاحی زاده

طرّاح و صفحه آرا: یحیی حسین مردی
لیتوگرافی و چاپ: مجتمع چاپ ایماژ    |    شمارگان: 20000 نسخه

کشــور دیگر،  کشـــور مــا، ایران و چـــندین  در 
نامیده  درخت کاری  روز  ماه،  اسفند  پانزدهـم 
کاشتن  می شود. در روز درخت کاری مردم به 

نهال تشویق می شوند.
در ایران از روز 15 تا 22 اسفند ماه »هفته ی 
نام گذاری شده است. درخت  منابع طبیعی« 
غذایی  موادّ  کننده ی  تأمین  منابع  از  یکی 
درختان  همچنین  است.  زندگی  وسایل  و 

افراد  بهداشت  و  سلامت  در  مهمّی  نقش 
با  سازگار  درختان  کاشت  با  دارند.  جامعه 
باران،  کم  و  خشک  هوای  و  آب  موقعیت 
طراوت  با  و  زیبا  را  زیست  محیط  می توان 
در  تأثیری  تنها  نه  سبز  فضای  و  طبیعت  کرد. 
که  زیبایی و تمیزی شهرها دارد، بلکه مردمی 
درخت  از  پُر  و  سرسبز   محیط های  چنین  در 
و  شاد  روحیه ای  دارای  می کنند،  زندگی 

ما،  از  هرکدام  بیایید  هستند.  سالم  جسمی 
کشور  در این روز، نهالی بکاریم تا در سرسبزی 

اسلامی خود سهیم باشیم. 
گردد این زمین با درختی سبز 
گل آورد ایــن نازنین شــــادیِ 

■  ■  ■

برگ درختان سبز در نظر هوشیار
کردگار هر ورقش دفتری است معرفت 

              

ـه
ـق
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مـ

گرامی!  خواننده ی 
که باید در استفاده و بهره گیری  حفظ محیط زیست وظیفه ی اجتماعی ماست. منابع طبیعی و ذخیره های موجود در آن از مواردی است 
گذشته های دور برای امرار مَعاش و ساخت ابزار و سرپناه خود از  درست آن ها بکوشیم. درختان و جنگل ها جزء  منابع طبیعی هستند. انسان از 
کرده است، استفاده ی نادرست و غیر قانونی از آن ها یکی از مشکلات امروز ماست. درختان به عنوان ریه های زمین فایده های  درختان استفاده 
کاری اهمیّت زیادی داده شده  زیادی برای ما دارند. در این شماره با برخی از آن ها آشنا شدیم. همچنین در دین اسلام به درخت و درخت 
گرامی اسلام )صلّی الله علیه و آله و سلّم( و امامان معصوم )علیهم السّلام( روایت های زیادی در این باره فرموده اند. که پیامبر  است. به طوری 

کاری، نشریه ی فرصت دوم اقدام به برگزاری مسابقه ی فرهنگی ـــ  آموزشی  کاری و ترویج فرهنگ درخت  با توجّه به اهمّیت درخت و درخت 
کنید. لازم به  کرده است. شما عزیزان می توانید با تکمیل و ارسال پرسش نامه ی زیر در این مسابقه شرکت  با عنوان »با طبیعت مهربان باشیم« 

که به 20 نفر از  افراد  برگزیده جوایزی اهدا خواهد شد.  ذکر است 

 »مسابقه ی فرهنگی ـــ  آموزشی«

با طبیعت مهربان باشیم 

نام: ...............  نام خانوادگی: ...............   استان: ...............   شهرستان: ...............   آخرین مدرک تحصیلی: ..................

نشانی: ............................................................ ....................................    تلفن تماس: .............................. 

1( سه مورد از فایده های درختان را برای انسان بنویسید.

2( برای حفظ جنگل ها و درختان سه راهکار بنویسید.

کجا(  کاشته اید؟ )بنویسید چه موقع و در  کنون درخت  3( آیا شما تا

لطفاً پرسش نامه را پس از تکمیل مشخّصات تا پایان اسفند ماه سال جاری به آدرس نشریه ارسال فرمایید.  |   تهران، صــندوق پستی 6378 14155 


