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وزیرآموزش و پرورش
سیّد محمّد بطحایی

معاون وزیر و رئیس سازمان نهضت سوادآموزی

علی باقرزاده

پـرورش،  و  آمـوزش  در  ما  اصلی  هـــدف   *
تربیت است، دانش آموزان باید در مدرسه، 
را  جامعه  و  کشور  مشکلات   

ّ
حل در  کمک 

گیرند. یاد 

* توسعه و پیشرفت فنّاوری، تعریف سواد 
را در دنیای امروز تغییر داده است.

امام خمینی )رحمت الله علیه(:
بـرادران و خواهـران ایمانی، برای رفـع این 
نقیصه ی دردآور )بی سـوادی(بسیج شوید و 

ریشه ی این نقص را از بنُ بر کنید.          

مقام معظّم رهبری )مدّ ظلّه العالی(:
حرکت سوادآموزي کاري خوب و صدقه ی 

جاریه است.

درس های تربیتی حاج آقا قرائتی
صله ی رحم 

کریم می فرماید: خداوند در قرآن 

محکم  آنکه  از  پس  را  خدا  پیمان  که  هستند  کسانی  »)فاسقان( 
که خدا دستور به برقراری آن ها  بستند، می شکنند و پیوندهایی را 
قطع  طور  به  می کنند.  فساد  زمین  در  و  می کنند  قطع  است،  داده 

کارند.« ) سوره ی بقره، آیه ی 27( آنان زیان 

مرَ الِله 
علّمه ی مجلسی درباره ی این قسمت از آیه ی » وَ یَقطَعونَ ما اَ

کرده  بِهی أن یوصَلَ ...« 110 حدیث در باره ی اهمّیت صِله ی رَحِم، ذکر 
که برخی از نکته های مهمّ این حدیث ها را یادآوری می کنیم : است 

▪ به دیدار بستگان خود بروید هر چند در حدّ نوشیدن آب باشد.
▪ صِله ی رَحم، عمر ما را زیاد و فقر را از ما دور می کند.

▪ صِله ی رَحم، روزی را زیاد می کند.

خـــود  اقــوام  دیدار  برای  کــه  هـــستنـد  قدم هایی  قــدم ها،  بهـــترین   ▪
بر می داریم.

که صِله ی رَحم می کنند در بهشت جایگاه خاصّی دارند. کسانی   ▪
کنند. گر چه به شما بی اعتنایی  ▪ به دیدار خویشان خود بروید ا

▪ صِله ی رَحم انجام دهید، هر چند بستگان شما نیکوکار نباشند.
کردن باشد. گر چه به اندازه ی سلم  کنید،  ▪ صِله ی رَحم 
▪ صله ی رحم، مرگ و حساب روز قیامت را آسان می کند.

دیگران،  به  کمک  برابرِ  چهار  و  بیست  خویشان،  به  کردن  کمک   ▪
پاداش دارد.

گرچه لازم باشد به مدّت یک سال راه بروید. کنید،  ▪ صِله ی رَحم 
کند، بویی از بهشت به او نمی رسد. که صِله ی رَحم را ترک  کسی   ▪

با  کرد  سفارش  من  به  پدرم   « فرموده اند:  السّلم(  )علیه  صادق  امام 
کرده اند، دوست نشوم. « که با خویشان خود قطع رابطه  کسانی 

هفتم اســــفند
ولادت حضرت فاطمه زهرا )سلام الله علیها( و
روز زن مبارک
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مناسبت

حضرت علی )علیه السّلام(:2
به راستی که گرامی ترین مرگ، کشته شدن در راه خداست. )غررالحکم ودررالکلم ، ج 2 ، ص 304(

احــسـاس  سلّم(  و  آله  و  علیه  الله  )صلّی  پیامـــبر 
از محلّ  که  امامانی  به خصوص  خطر می کردند. 
می شدند.  اذیّت  بیشتر  بودند،  دور  آنان  خلفت 
خلفای ستمگر عبّاسی، امام هادی )علیه السّلم( 
ارتباط  اجازه ی  و  داشتند  نظر  زیر  همیشه  را 

کردن مردم با ایشان را نمی دادند. با وجود  برقرار 
کم  امام  محبوبیت  از  تنها  نه  محدودیت ها  این 
نمی شد؛ بلکه بیشتر هم می شد. دشمنان امام 
را  مردم  ارادت  و  علقه  نمی توانند  دیدند  وقتی 
ایشان  گرفتند  تصمیم  کنند،  کم  امامشان  به 
قبل  از  که  نقشه ای  با  آنان  نمایند.  مسموم  را 
کرده بودند، آن امام بزرگوار را در روز سوم  طرّاحی 
شهادت  به  قمری  هجری   254 سال  رجب  ماه 
رساندند. امام هادی )علیه السّلم( مانند امامان 
و  اسلم  احکام  کننده ی  بیان  همواره  معصوم، 

قرآن بودند. 
از دانش  بر برخورداری  این امام بزرگوار، علوه 
بودند.  خود  زمان  مردم  پارساترین  معنویت،  و 
کارهای  ایشان مانند پدران بزرگوارشان، روزها به 
عبادت  به  شب ها  و  می کردند  رسیدگی  مردم 

خالق یکتا مشغول بودند. 

امام هادی )علیه السّلم( پیشوای دهم شیعیان 
بیشتر  سال   42 بزرگوار  امام  آن  است.  جهان 
رسید.  شهادت  به  سامرا  شهر  در  که  نداشت 
شهر  مردم  همه ی  ایشان  مظلومانه ی  شهادت 
سامرا را عزادار کرد. در آن روز، همه ی دوستداران 
اهل بیت )علیهم السّلم( در غم از دست دادن 
که  ک به ماتم نشستند، به طوری  گوهر تابنا آن 

آن سال، سال اندوه شیعه نامیده شد.
خــاندان  به  مــردم  توجّه  از  عــبّاسی  خــلفــای 
پیامبر )صلّی الله علیه و آله و سلّم( می ترسیدند. 
خاندان  به  مردم  قلبی  علقه ی  از  حتّی  آنان 

شـــهــادت
امــــام هــــادی )علیه السّلام(

ولادت مولود کعبه 

جمــعـه،  روز  در  )علیه السّلم(  عــلی  حــضــرت 
در  عـــام الفــیل  سی ام  ســال  رجب  ســیزدهم 

خانه ی خدا به دنیا آمد.
مادرش  نام  و  ابوطالب  حضرت،  آن  پدر  نام 
از  فاطمه بود. حضــرت عـــلی )علیه السّلم( هـــم 

جانب پدر و هم مادر هاشمی نَسَب است.
کودکان،  سایر  ولادت  مانند  ایشان  ولادت 
که خدا پرست و  ساده و عادى نبود. مادرش 
ابراهیم )علیه السّلم( بود، به  پیرو دین حضرت 
که  کرد  دعا  خدا  درگاه  به  حمل  وضع  هنگام 
کند. او متوجّه شده بود  وضع حمل او را آسان 
بسیار  فرزندانش  سایر  با  طفل،  این  حمل  که 

فرق دارد.
مؤمنان  امیر  مادر  که  است  آمده  روایتی  در 
که نُه ماه باردار بود و درد داشت، به  در حالی 
گفت: »خدایا! من  سمت خانه ی خدا رفت و 
به تو ایمان دارم. ای خدا ! ولادت این طفل را 

کعبه شکافته  گاه خانه ی  کن.« نا بر من آسان 
نظرها  از  و  رفت  آن  درون  به  فاطمه  و  شد 

کعبه به هم آمد. پنهان شد. دوباره دیوار 
کعبه بیرون  فاطمه پس از چهار روز از درون 
داشت.  آغوش  در  نوزادی  که  درحالی  آمد، 
درون  »من  فرمود:  دیگران  به  حال  آن  در 
بهشتی  میوه هاى  از  جا  آن  در  و  رفتم  کعبه 
ندا  آیم،  بیرون  خواستم  چون  کردم.  تغذیه 
خداوند  بگذار.  علی  را  او  نام  فاطمه!  اى  آمد 
او  گرفتم و  از نام خود  را  او  نام  می فرماید: من 
بام  که در  اوست  گاه می کنم.  آ به علم خود  را 
خانه  اذان می گوید و مرا بسیار عبادت می کند. 
و  دارد  دوست  را  او  که  کسی  حال  به  خوشا! 
که او را  کسی  کند و واى بر  فرمانش را اطاعت 

دشمن دارد و به فرمانش توجّه نکند.«
که براى حضــرت عــلی )علیه السّلم(  افتخاری 
است،  شده  حاصل  کعبه  داخل  در  ولادت  با 

کسی حاصل نشده است.  کنون برای هـــیچ  تا
بزرگ  شخصیتی  )علیه السّلم(  علی  حضرت 
مورد  همیشه  تاریخ  طول  در  ایشان  است. 
کسانی  گرفته است. حتّی  ستایش بزرگان قرار 
)علیه السّلم( معتقد  امامت حضرت علی  به  که 
بی نظـــیر  و  یگانــه  شـــخصیتی  را  او  نیســتند، 

می دانند.
سلّم(  و  آله  و  علیه  الله  )صلّی  خـــدا  رســـول 
را  خدا  کند،  اطاعت  مرا  کسی  »هر  فرمودند: 
کند،  که مرا نافرمانی  کرده است و هر  اطاعت 
کـــه  کـسـی  و  اســـت  کـــرده  نافرمانی  را  خــــدا 
اطاعت  مــرا  کــند،  اطاعت  را  )علیه السّلم(  علی 
را  )علیه السّلم(  علی  حضرت  که  هر  و  کرده 

کرده است. کند، مرا نافرمانی  نافرمانی 
کامـــل  الگـــوی  )علیه السّلم(  عـــلی  حضـــرت 
فردی  زندگی  زمینه های  همه ی  در  انسانیت 

و اجتماعی است.
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سبک زندگی

حضرت امام کاظم )علیه السّلام(: با نفس خود جهاد کن تا آن را از هوی و هوس بازداری، زیرا مجاهده با 
نفس مانند جنگ با دشمن بر تو واجب و لازم است. )روایات تربیتی از مکتب اهل بیت )علیهم السّلام(، ج 1، ص 357(

ــ   ایــرانـی ســـــبــک زنـــدگݡـی اسـلامـی ـ

آداب عــــــــــــیــــــــد نــــــــــوروز
که در آن معصیت  حضرت امام علی )علیه السّلم( می فرمایند : »روزی 

گناهی انجام نگیرد، عید است.« خدا نشود و 
روزی حضرت امام صادق )علیه السّلم( از یکی از یاران خود پرسید: »آیا 

می دانی امروز چه روزی است؟«
که ایرانی ها این روز را به هم تبریک  گفت: نه؛ ولی می دانم روزی است 

می گویند و آن را بزرگ می دانند.

ایرانیان  برای  تنها  عید  »این  فرمود:  او  به  السّلم(  )علیه  صادق  امام 
نیست«؛ بلکه نوروز سابقه ی زیادی دارد. 

کرده اند  نقـــل  مــا  برای  )عـــلیهم السّــلم(  مــعــصـــوم  امـــامـــان  که  آدابی 
امـــام  بگیــرد.  خـــود  به  دینی  بوی  و  رنگ  نوروز  عـــید  که  شـــد  باعـــــث 
بهترین  با  را  نوروز  بتوانیم  اینکه  »برای  می فرماید:  السّلم(  )علیه  صادق 

کنیم در این روز غسل می کنیم.«  آداب شروع 
نماز  رکعت  نوروز چهار  روز  گرفتن است.  روزه  روز،  آداب دیگر دراین  از   
در  کنیم.  مراجعه  به مفاتیح  آن می توانیم  برای چگونه خواندن  که  دارد 

سبک  با  فرزندان  کردن  آشـنا  برای  مناسبی  فرصــت  نوروز 
زندگی اسـلامی ـــ  ایرانی اسـت. در ایــن ایّام خانـواده هـا فرصــت 
کنند.  ایران آشنا  کشور  با آداب و رسوم  را  دارند فرزندان خود 
در این شماره درباره ی آداب عید نوروز و صله ی رحم در این 

ایّام بیشتر خواهیم آموخت.

کردن و به یاد خدا بودن مهم است. در آداب  لحظه ی تحویل سال، دعا 
کن مقدّس به دعا بپردازیم. که در اما دعا سفارش شده است 

زندگی  ســـبک  با  فـــرزندان  کـــردن  آشـــنا  برای  مـــناسب  فرصتی  نوروز   
ــ  ایرانی است. در این ایّام خانواده ها فرصت دارند فرزندان خود  اسلمی 

کنند.  کشور ایران آشنا  را با آداب و رسوم 
افراد  و  فامیل  ویژه  به  دیگران  از  دیدار  نیکو،  سنّت های  این  از  یکی 

سالمند در نخستین روزهای سال است. 
به  فاصــله هــا  می رود،  بیــن  از  ناراحتی ها  و  کدورت ها  نوروز،  هــنگام  در 
روان  و  روح  آرامش  فامیل موجب  با  تبدیل می شود. دیدار  و محبّت  مهر 

می شود و افسردگی را دور می کند.
کنیم، بیشتر  که باید روابط خانوادگی را محکم تر  متأسّفانه در عید نوروز 
باشیم  داشته  توجّه  نکته  این  به  باید  می شویم .  اسراف  و  تشریفات  اسیر 
کار می توانیم در  کالایی نیاز نداریم، از خرید آن بپرهیزیم؛ با این  گر به  که ا

کنیم . هزینه ها صرفه جویی 

کارهای  از  یتیمان ،  و  محرومان  برای  غذایی  موادّ  و  لباس  تهیّه ی 
تهیّه  نو  لباس  خود  فرزندان  برای  گر  ا است .  نوروز  عید  در  پسندیده 
ک  لباس و خورا بچّه های فامیل و همسایگان محروم هم  برای  می کنیم، 

فراهم نماییم تا در شادی عید بزرگ ملّی و اسلمی با ما شریک باشند.
که در ایّام نوروز و همچنین روزهای دیگر با نگاه  در پایان ، یادمان باشد 
بیشتر  متعال  خداوند  توانایی  و  بزرگی  به  طبیعت ،  زیبایی های  به  کردن 

بیندیشیم و شکرگزار نعمت های او باشیم .
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امام حسن عسکری )علیه السّلام( فرمود :4
چه بنده ی  بدی است، بنده  ای که دو رو و دو زبان باشد.

ــــــــــبات
ّ

نارنـــــگـــی، ســــــــــــلــــطـــان مـــرک
ترش،  شیرین،  گون  گونا انواع  دارای  نارنگی 
سایر  مــانند  آن  خواصّ  است.  کوچک  و  بزرگ 
در  مــــادّه ای  آن ها،  بر  عــــلوه  اســت.  مـــرکّبات 
کردن پوست  که برای لطیف  نارنگی وجود دارد 

آن،  شیرین  نوع  است.  مفید  صورت،  و  دست 
آرام بخـش اعصاب اســت. عـــدّه اى آن را به جاى 
پرتقال، سلطان مرکّبات و شاه میوه ى زمستانی 

می نامند.
نارنگی، ویتامین های فراوانی دارد. این میوه 

باعث تقویت حافظه و هوش می شود.
گر دچار  برای رفع بی اشتهایی نیز مفید است. ا
بی خوابی هستید و شب ها خواب آرام و راحتی  
نارنگی  خواب،  از  قبل  ساعت  دو  یکی  ندارید، 
رو  این  از  و  است  آور  ادرار  میوه  این  کنید.  میل 
پزشکان  کند.  دفع  را  بدن  سم های  می تواند 
که سرگیجه دارند،  خوردن نارنگی را به بیمارانی 
توصیه می کنند. نارنگی، برای درمان بسیاری از 
است.  مفید  بالا  فشارخون  جمله  از  بیماری ها، 

کاهش تب و جمع نشدن خون  مصرف آن برای 
سرطان  از  نارنگی  خوردن  است.  مفید  کبد  در 

می کند. پیشگیری 

گذشت و ایثار حضرت زهرا )سلام الله علیها( 
همه ی زندگی حضرت فاطمه )سلم الله علیها(، 
انســانی  رفــتارهای  و  ایثار  و  گــذشت  از  ســرشـار 
است. این بانوی بزرگوار بارها مورد عنایت خاصّ 

گرفته بودند. فرشتگان آسمانی قرار 

مرد  روز  »یک  می کند:  نقل  پیامبر  یاران  از  یکی 
کرم )صلّی الله  نیازمندی پس از نماز عصر از رسول ا
فرمود:  حضرت  خواست.  کمک  سلّم(  و  آله  و  علیه 
خــانـــه ی  به  را  او  سپس  ندارم.«  چیـــزی  »مــن 
کنار  در  که  علیها(  )سلم الله  فاطمه  حضرت 
ایشان قرار داشت،  مسجد و در نزدیکی خانه ی 
حضــــرت  خانه ی  به  مـــرد  آن  کـــرد.  راهنمــایی 
کمک  تقاضای  و  رفت  علیها(  )سلم الله  فاطمه 

کــــرد. حضــرت فاطمـــه )سلم الله علیها( با اینـکــه 
سه روز بود خود و همسرش چیزی برای خوردن 
هدیه  ایشان  به  که  را  گردن بندی  نداشتند، 
کرد و به مرد فرمود:  گردن باز  داده شده بود، از 
خداوند  که  است  امید  بفروش؛  و  بگیر  را  »این 

کند.« بهتر از آن را نصیب تو 
کرم )صلّی  گرفت و نزد پیامبر ا گردن بند را   مــرد 
بیان  را  مـــاجـــرا  و  بازگـــــشــت  آله و سلّم(  و  الله علیه 
با  سلّم(  و  آله  و  علیه  الله  )صلّی  خــــدا  رســـول  کـــرد. 
دخترش  دارایی  تنها  که  بند  گردن  آن  دیدن 

از  اشک   ، بود  داده  نیازمند  مرد  به  را  آن  و  بود 
نفرمود  امّا چیزی  چشمان مبارکش جاری شد. 

کرد. و فقط برای مرد فقیر دعا 
الله  )صلّی  پیامبر  اصحاب  از  یکی  یاسر،  عمّار 
آن  نـزد  شــنید،  را  ماجــرا  وقتی  سلّم(،  و  آله  و  علیه 
مــرکـــب  لــباس،  غـــذا،  دادن  با  و  رفــــت  مــــرد 
خــرید.  او  از  را  گردن بند  آن  سفر،  هزینه ی  و 
پیامبر اسلم )صلّی الله علیه و آله و سلّم( از مرد فقیر 

پرسید:  »آیا راضی شدی؟«
از  و  کرد  تشکّر  پیامبر  از  شرمندگی  اظهار  با  او 

ج شد. مسجد خار
گردن بند را در پارچه ای پیچید.  گــاه عمّار  آن 
بـــــه  تا  داد  غـــلمـــش  به  و  کــــرد  مــعطّـــر  را  آن 
دهد.  هدیه  سلّم(  و  آله  و  علیه  الله  )صلّی  پیامبر 
کرد  غلم نزد رسول خدا رفت و جریان را تعریف 
و  غلم  سلّم(  و  آله  و  علیه  الله  )صلّی  رسول  حضرت 
بخشید.  علیها(  )سلم الله  فاطمه  به  را  گردن بند 
غـــلم به خــانه ی فاطمــه )سلم الله علیها( رفت. 
گرفت  گردن بند را  حضرت زهرا )سلم الله علیها(، 

کرد. و غلم را در راه خدا آزاد 
غلم لبخند زد. وقتی علّت را از او جویا شدند، 
گرسنه ای  بود!  برکتی  با  گردن بند  »چه  گفت: 
را  پیاده ای  پوشانید.  را  برهنه ای  کرد.  سیر  را 
آزاد  خدا  راه  در  را  غلمی  و  کرد  مرکب  صاحب 

کرد.«
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سخنان آموزندهحکایت آیا می دانید 
▪ هرگزبهسهچیزنمیرسیم:

1( بستن دهان مردم
2( جبران همه ی شکست ها
3( رسیدن به همه ی آرزوها

میرسیم:
ً
▪ بهسهچیزحتما

کارهایمان 1( نتیجه ی 
2( رزق و روزی

3( مرگ

امّا  کنیم،  فراموش  را  گذشته  اشتباه های   ▪
از آن ها پند بگیریم.

ترس،  برابر  در  صبور،  سختی ها  برابر  در   ▪
قوی و در برابرخشم، فروتن باشیم.

ترک  را  چیز  دو  آرامش،  به  رسیدن  برای   ▪
کنیم:

کنیم.  1( همیشه درباره ی دیگران قضاوت 
از  و  تأیید  را  ما  2( بخواهیم همیشه دیگران 

کنند. ما تعریف 

حکایت

گرد پرسیدند: از فروشنده ای دوره 
کوچه ی خلوت و بدون عابر،   چگونه در این 

روزی خود را به دست می آوری ؟!
مرا،  مرگش  فــرشــته ی  که  خدایی  آن  گفت: 
می کند،  پیدا  باشم،  که  خلوتی  جای  هر  در 

گم نمی کند ! فرشته ی روزی رسانش هم مرا 

■ ستون فقرات بدن ما،  شش دشمن دارد:
1( شکم بزرگ

2( بد خوابیدن
کردن بچّه به شیوه ی نادرست  3( بغل 

4( نشستن بر روی دو زانو
5( ایستادن به مدّت طولانی
کردن جسم سنگین  6( بلند 

چ سوخاری قار
بگذارید  و  بشویید  تمیز  را  چ ها  قار ابتدا 
خشک شوند.  بعد آن ها را در آرد بغلتانید. 
غ، شیر و نمک را به آن اضافه  سپس تخم مر
آغشته  چ های  قار گاه  آن  بزنید.  هم  و  کنید 
غ بگذارید  به آرد را در مخلوط شیر و تخم مر
ماهی تابه  در  شده  داغ  زیتون  روغن   در  و 
شود ،  قهوه ای  آن ها  رنگ  تا  کنید  خ  سر

کنید. گرم میل  چ ها را به صورت  قار

آشـــــــپـــــــــزی   آســـــــــــــان

چ گرمقار  500 

پیمانهآرد سوخاری نصف 

غ یک عددتخم مر

یک قاشق غذا خوری شیر

نصف قاشق چای خورینمک 

به مقدار لازمروغن زیتون

مـــــواد لازم



نــشــریه  مـاهــانـه
سازمان نهضت سوادآموزی اسفند 1397 | شماره 53

w w w . L m o i r a n . i r / f a

6

سواد و زندگی
 امام علی )علیه السّلام( فرمود:
متکبّر بودن در دوران ریاست و سرپرستی، موجب ذلتّ در ایاّم برکناری است.

گیاهان و موادّ غذایی خواصّ 

غذاها،  از  بعضی  در  که  است  بو  خوش  چاشنی های  از  یکی  هِل، 
نان ها، شیرینی ها و به ویژه مربّاها استفاده می شود.

انواع مختلفی دارد،  و  گروه زنجبیل هاست  از  گیاهی  هِل میوه ی 
که نوع سبز آن عطر و بوی  مانند: هِل سیاه، هِل سفید و هِل سبز 

غذا،  کردن  طعم  خوش  و  معطّر  برای  ما  کشور  در  دارد.  تندتری 
شیرینی یا مربّا بیشتر از هِل استفاده می کنند.

شما  چای  بریزید،  هِل  دانه  چند  چای،  کردن  دم  هنگام  گر  ا
هل،  دانه ی  دارد.  درمانی  خاصیت  هم  و  می شود  خوشمزه تر  هم 
تقویت کننده ی  معده، قلب، اعصاب و ضدّ نفخ است و به هضم غذا 
کمک می کند. از هِل برای معالجه ی سرفه، سرماخوردگی و تب نیز 

می کنند. استفاده 
امّا  است.  مفید  تهوّع  و  استفراغ  درمان  برای  هِل،  کرده ی  دم 
مصرف زیاد آن، هم تپش قلب را زیاد می کند و هم برای بیماری های 

روده و ریه زیان آور است.
و  ع  صر بیماری  حمله های  کاهش  برای  هِل  از  موارد  بعضی  در 

بعضی سردردها نیز استفاده می شود.

خاصیت های هِل

بانوی بی سوادی که در 82 سالگی با سواد شد

تهران   11 خانم فریبا سلطی، معلّم منطقه ی 
درباره ی آموزش به مادرش اظهار داشت: »برای 
بیاموزم،  نوشتن  و  خواندن  مادرم  به  اینکه 
نهضت  کتاب های  منطقه  پرورش  و  آموزش 
در  من  و  گذاشت  اختیارم  در  را  آموزی  سواد 
شدیدی  علقه ی  به  باتوجّه  کوتاهی  مدّت 
سرعت  به  داشت،  شدن  باسواد  به  مادرم  که 
بیاموزم.  او  به  را  نوشتن  و  خواندن  توانستم 
بیماری  بهبود  باعث  خواندن  و  نوشتن  لذّت 
کنون  ا وی  که  طوری  به  است؛  شده  مادرم 
مشکل عضلنی ندارد و تکلّم او نیز تا حدّ زیادی 
راحت  می تواند  که  گونه  آن  است.  یافته  بهبود 
بخواند و قلم را در دست بگیرد و بنویسد. حتّی 
معجزه ی  یک  این  معالج،  پزشکان  گفته ی  به 
مــغزی و  با وجود ســکته ی  که بیمار  الهی است 
کهــولت سـن می توانـد از سلّول های آسیب دیده 
کند و جالب اینکه  مغزی خود به خوبی استفاده 
مصرف  از  بیشتر  را  نوشتن  و  خواندن  پزشکان 

دارو در بهبودی او مؤثّر دانسته اند.
شده  متذّکر  همــچنین  تلشــگر  مــعلّم  این 
رنج  مادرم  شد  باعث  که  چیزی  »تنها  است: 
این  از  نیز  و  کند  تحمّل  را  زادگاهش  از  دوری 

و  نوشتن  به  او  علقه ی  یابد،  رهایی  معلولیت 
کتاب خوانی بوده است«.

آرزو  همواره  »مادرم  می گوید:  سلطی  فریبا 
مادر  و  پدر  کشورمان،  فرزندان  همه ی  دارد 
قلم  و  کتاب  با  هستند  که  سنّی  هر  در  را  خود 
کنند تا هیچ وقت احساس تنهایی نکنند  آشنا 
خواندن  راه  از  را  خود  حافظه ی  و  هوش  و 
دچار  فراموشی  به  و  کنند  تقویت  نوشتن  و 

نشوند«.
کـــه ایـــن بانوی 82  لازم اســـت یاد آور شویــم 
ســـاله مادر جــانباز هــشت ســال دفــاع مقدّس 
روان  و  اعصاب  آسایشگاه  در  کنون  ا که  است 
جانبازان به سر می برد و فرزند دیگرش نیز یکی 

از ایثارگران است.

ســال   18 با  سـالگی   82 در  بی ســواد  بانوی 
بــه  مــغزی؛  ســکته ی  اثـر  بر  معلولیت  ســابقــه ی 
کمک دخترش باسواد شد و از نظر جسمی نیز تا 

حدّ زیادی سلمت خود را به دست آورد.

کنید به پدر و مادر خود نیکی 
کریم( )قرآن. 

پرورش  و  آموزش  عمومی  روابط  گزارش  به 
حســینی  مــرصّع  خانم  تهـــران،   11 مـــنطقه ی 
مــدّت  کــه  ســاله   82 لرســتانی  بی ســواد  بانوی 
معلول  مغزی  ســکته ی  اثر  بر  است  ســـال   18

شده است، خواندن و نوشتن را آموخت.

خانم فریبا سلطی



نــکݡـــتـــــــه هــــای خـــــانــــه داری
نکته هایی درباره ی لباس و لباس شویی

کردن ماشین لباس شویی، از سرکه  ▪ برای تمیز 
بین  از  برای  کنیم.  استفاده  و شو  پودر شست  و 
بردن جرم آن از یک فنجان مایع سفیدکننده یا 

کنیم. یک فنجان سرکه ی سفید استفاده 
کــه دکمــه ی  لباس هایی  به هـــنگام شستن   ▪
آلومــینیومی  کاغذ  با  را  دکمــه ها  دارند،  چرمی 

بپوشانیم تا خراب نشوند.
کمی  ک شدن لباس ها،  ▪ برای اطمینان از پا

کنیم. سرکه به پودر رخت شویی اضافه 
روی  از  شـــمع  لکّه های  بردن  بین  از  برای   ▪
کاغـــذ،  و  داغ  اتوی  از  شــستن  از  قــبــل  لباس 

کنیم. استفاده 
آمده  وجود  به  لکّه های  بردن  بین  از  برای   ▪
از عرق بدن روی لباس، قبل از شستن از آب و 

کنیم. سرکه استفاده 
آن  به  آدامس  که  لباسی  شستن  از  قبل   ▪
جدا  لباس  از  را  آدامس  ابتدا  است.  چسبیده 
قرار  نایلونی  در  را  لباس  کار  این  برای  کنیم. 

دهیم و در فریزر بگذاریم. 
▪ برای ثابت ماندن رنگ لباس مشکی، از آب 

کنیم. اسفناج پخته استفاده 
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 ســـلامــتسواد و زندگی
امام صادق )علیه السّلام( فرمود: احادیث اسلامي را به نوجوانان خود بیاموزید،
پیش از آن که مخالفان گمراه بر شما سبقت گیرند و آنان را گمراه سازند.  

استفتائات حضرت آیت الله العظمی
سیّد علی خامنه ای )مدّ ظلّه العالی(

سؤال: در سجده و رکوع، بعد از قرائت ذکر 
گفتن چه ذکری افضل است؟ واجب، 

بهتر  و  واجب  ذکر  همان  تکرار  جواب: 
که به عدد فرد ختم شود و در سجده  است 
گفته شد، صلوات و دعا برای  بر آنچه  علاوه 

حاجت های دنیا و آخرت مستحب است.
▪ ▪ ▪

از  اعم  کودکان  سلام  جواب  آیا  سؤال: 
دختر و پسر واجب است؟

اعم  ممیّز،  کودکان  سلام  جواب  جواب: 
و  زنان  سلام  جواب  مانند  دختر،  و  پسر  از 

مردان واجب است. 
▪ ▪ ▪

کند و  گروهی سلام  گر شخصی به  سؤال: ا
بگوید: »السلام علیکم جمیعا« و یکی از آنان 
مشغول نماز باشد، آیا بر او هم جواب سلام 
سلام  جواب  دیگران  گر  ا حتّی  است،  واجب 

را داده باشند ؟ 
را  آن  جواب  دیگری  شخص  گر  ا جواب: 

گفتن نکند. بدهد، نمازگزار اقدام به جواب 

مناجات زیبای شهید دکتر چمران

درگاهت  به  افراد  از  بعضی  بدی  از  خدایا! 
پس  را  خود  شــکایت  امّا  داشـتم.  شکایت 
کرده  فراموش   ! فهـمیدم  مـن  می گـــیرم. 
که  زمــان  هـــر  تا  دارد  وجود  بدی  که  بودم 

گــرفت، نگاهم به تو باشد. دلم 
کنار  کسی  که وقتی  گاهی فراموش می کنم 
تنها  که  نیست  این  معنایش  نیست،  من 
کنار  را  همه  که  است  این  معنایش  هستم. 

زدی تا خودم باشم و خودت.
با تو تنهایی معنا ندارد!

مانده ام تو را نداشتم چه می کردم؟
دوستت دارم ای خدای خوب من !

نکته های مفید در درمان برخی از بیماری ها
تَرَک  سرما  فصل  در  افراد  از  بسیاری  لبِ   ▪
قطره  دو  چکاندن  آن،  درمان  برای  می خورد. 
چند  در  خواب  هنگام  به  ناف  در  زیتون  روغن 

شب موثّر است.
کــودکــان و حــتّی  بیشـــتر شـــب ادراری هــای   ▪
شب  در  ماست  و  دوغ  نخوردن  با  بزرگسالان، 
گر به پیاز رنده شده  درمان می شود. همچنین ا
مدّت  به  و  کنیم  اضافه  دارچین  و  نمک  کمی 
زیادی  تأثیر  بمالیم،  ناف  زیر  را  آن  دقیقه  پانزده 

در معالجه ی این افراد دارد.
مصرف  و  شلغم  یا  تُرُب  آب  و  عسل  خوردن   ▪
سنگ  بزرگ ترین  و  بدترین  دانه،  سیاه  و  عسل 

کُلیه را دفع می کند.

کافی  دارند،  پروستات  ناراحتی  که  کسانی   ▪
که  وِلَرم  آب  وانِ  در  ساعت  نیم  مدّت  به  است 

کمی حنا به آن اضافه شده است، بنشینند.

بسیار  کشیر  خا مصرف  بَواسیر،  درمان  برای   ▪
مفید است.

که پوستشان خشک است یا شوره ی  ▪ کسانی 
کنند. کشیر مصرف  سر دارند، بهتر است خا

▪ برای درمان تب خال، دو عدد سیب را رنده 
کنید و آرام  کنید. یک قاشق عسل به آن اضافه 

آرام آن را میل نمائید.
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■ نشریه فرصت دوم آمـاده دریافت مقاله ها و نقد صاحب نظران است. 
■ نشریه در اصلاح، ویرایش و تلخیص مقاله ها، تا جایی که به اصل دیدگاه مؤلفان خدشه وارد 

نشود، آزاد است. 
■ مطالب به صورت تایپ شده و از طریق پایگاه اطلاع رسانی سازمان ارسال شود. 

■ مطالب تا حدّ امکان کاربردی و ساده سازی شده، باشد.

نـشانی: تهران، خیابان شهــید دکتر فاطمی، بعد از سـه راه کـاج، پـلاک 127، صــندوق 
پستی 6378 14155 / تلفن: 3 83782002 021 / نمابر: 88163380 021
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صاحب امتیاز: سازمان نهضت سوادآموزی
مدیرمسئول:  علی باقرزاده

سردبیر: اسماعیل برقی 
شــورای نویسندگان: عابدین بازگیر، عبدالحسین حیدری تفرشی، 
لیلا رضایی، رسـول سیف، مصطفی عـطاران، عبدالرضا کریـم زاده، 

ابوالفضل معصوم پور، منیر السادات موسوی
پیگیری: علی شفق گلستان       |       ناظر چاپ: محمّد فتاحی زاده

طرّاح و صفحه آرا: یحیی حسین مردی
لیتوگرافی و چاپ: مجتمع چاپ ایماژ  |  شمارگان: 10000 نسخه
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معرّفی شهدای سوادآموزی

شهید: عبدالله نوری
تاریخ و محلّ تولّد: 1344    |     تبریز

تاریخ شهادت: 1365
محلّ شهادت: زاهدان

شغل قبل از شهادت: آموزشیار

شهید عبدالله نوری در سال 1344 در شهر تبریز و در خانواده ای مذهبی به دنیا آمد. با 
را  کوشش، تحصیلت خود  با تلش و  توانست  نبود،  زیاد خوب  که وضع مالی خانواده  آن 
به مادر مریض  کنار پدر و رسیدگی  کردن در  کار  با  برساند. وی همزمان  پایان  به  تا دیپلم 
ورزش  به  می کرد.  خدمت  پایگاه  معاون  عنوان  به  مساجد  از  یکی  در  خود،  معلول  برادر  و 
سنّش  آنکه  با  می خواند.  قرآن  و  نماز  شب  نیمه  تا  شب ها  داشت.  زیادی  علقه ی  فوتبال 
کارهای خیر شرکت می کرد.  کم بود، مسئول انجمن اسلمی مسجد صاحب الزّمان شد. در 
به مستضعفان محلّه رسیدگی می کرد. سپس در نهضت سوادآموزی به عنوان آموزشیار در 
او  داشتند.  دوست  بسیار  را  او  سوادآموزان  شد.  خدمت  مشغول  تبریز  روستاهای  از  یکی 
برگزار می کرد. سرانجام هنگام خدمت سربازی  آموزان مسابقه ی قرآن و ورزش  برای سواد 

در شهر زاهدان به درجه ی عالی شهادت نائل شد.

نامش جاودان و راهش پررهرو باد

افقی )از راست به چپ(:
کرد   ـــ    لقب امام ششم )علیه السّلم( است. 1( برای رسیدن به آن باید تلش 
کشتی است   ـــ    دعوت به سکوت  کنیم یکی از فن های  گر به آن »م« اضافه  2( ا

کشنده 3( استفراغ   ـــ    سود حرام پول   ـــ    مادّه ی 
گیلن   ـــ    آزاد 4( وسیله ی اعدام    ـــ    دورویی              5( مرکز استان 

6( به معنای فریاد و عدل است   ـــ    قسمتی از پا      7( اشاره به دور   ـــ    برکت 
که زنبور عسل در ساختن خانه های  کسی؟                    8( مادّه ای  سفره   ـــ    چه 

کار کندوی عسل از آن استفاده می کند   ـــ    طریقه، چگونگی انجام دادن 
9( قبر   ـــ    صدمه، ضرر

عمودی )از بالا به پایین(:
2( دوستان کردن  1( نسیه نیست   ـــ    وسیله ی درو 

کردن   ـــ    درخت انگور 3( دهمین ماه سال   ـــ    پرورش یافتن و نمو 
5( مفرد اخبار   ـــ    اهلی 4( اندیشه   ـــ    روشنایی  

و  رنج  هنگام  به  که  واژه ای   )7 کشور عزیزمان    6( نام 
ک  کار می بریم   ـــ    نوعی فلز   ـــ    نوعی خا اندوه به 

8( غذا را در آن می ریزند و روی سفره می گذارند   ـــ    محلّه 
گذشته  9( سرنوشت   ـــ    شب 
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