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ماهـنامه ی آمـوزشی و فـرهنگی سازمـان نهضـت سـوادآموزی

ســـرداردلها
شهید سپهبد قاسم سلیمانیݡ

معاون وزیر و رئیس سازمان نهضت سوادآموزی

شاپور محمد زاده

سـوادآمــوزی  دسـتاوردهــای  و  عـملکــرد   *
و  ی 

ّ
مـل سـطح  در  گذشـته  سـال هـای  طی 

کـارایی و  ــقیت، 
ّ
بیـن المــللی نشــان از موف
اثربخشی این حوزه دارد.

به  دعوت  تربیت،  و  آموزش  به  دعوت   *
عبادتی بزرگ و مصداق عمـل صالح است 
بـه  رســــیدن  و  انـســان  برتری  مـوجــب  کـه 

ک و سالم است. زندگی پا

امام خمینی )رحمت الله علیه(:
نهضت سواد آموزی، باید توسعه داشته باشد. 
ما باید سطح معلومات مردم را بالا ببریم. ما 
وشما متصدّی این امر هستیم.                       

مقام معظّم رهبری )مدّ ظلّه العالی(:
حركت سوادآموزي كاري خوب و صدقه ی 

جاریه است.

درس های تربیتی حاج آقا قرائتی
اقسام زندگی 

خداوند بزرگ در آیه ی 24 سوره ی انفال می فرماید: 

گاه خدا و رسول خدا )صلّی  که ایمان آورده اید! هر  کسانی  »ای 
که زندگی می بخشد، دعوت  الله علیه و آله و سلّم( شما را به چیزی 
او مانعی  و قلب  انسان  بدانید خداوند میان  و  بپذیرید  می کنند، 
می شود و همه ی شما )در آخرت( به سوی او محشور می شوید.«

زندگی اقسام مختلفی دارد: 
ســـوره ی   17 )آیه ی  می کـــند  زنده  را  زمین  خـــدا  گــیاهـی :  زندگی   )1

حدید(.
2( زندگی حیوانی: خداوند مردگان را زنده می کند. )آیه ی 39 سوره ی 

فصّلت( 
 122 )آیه ی  کردیم.   زنده اش  و  بود  مرده  که  آن  فکری :  زندگی   )3

سوره ی انعام( 

بودم!  فرستاده  پیش  چیزی  زندگیم  برای  کاش  ابدی:  زندگی   )4
)آیه ی 24 سوره ی فجر( 

حیوانی  زندگی  می شود،  ایجاد  انبیا  دعوت  با  که  زندگی  از  منظور   ▪
بلکه  دارد،  وجود  زندگی  نوع  این  نیز  انبیا  دعوت  بدون  چون  نیست، 
همه ی  در  زندگی  و  اجتماعی  اخلاقی،  معنوی،  عقلی،  فکری ،  زندگی 

زمینه هاست. 

هم  انبیا  و  خداوند  است.  صالح  عمل  و  ایمان  در  انسان،  زندگی   ▪
کرده اند. اطاعت از فرمان آنان، رمز رسیدن  مردم را به همین ها دعوت 
از  یکی  سنّی،  و  شیعه  روایت های  طبق  است.  سالم  و  ک  پا زندگی  به 
ک و پسندیده، پذیرش فرمان پیامبر اسلام )صلّی  نمونه های حیات پا
الله علیه و آله و سلّم( در مسئله ی ولایت حضرت علی )علیه السّلام( و 

اهل بیت او )علیهم السّلام( است.
کتاب »دقایقی با قرآن« از 

وزیر آموزش و پرورش
محسن حاجی میرزایی
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امام موسی كاظم )علیه السّلام( فرمود:2
نیرومندترین مردم كسی است كه خشم خود را نگه دارد.

بزرگ  از اجداد  و مادرش  پدر  پسـران( مشهـور شد. 
سلّم(  و  آله  و  علیه  الله  )صلّی  مـحمّد  حضرت 
بود.  باتقــوا  و  کــدل  پا دخــتری  فاطمـــه  بودنـد. 
و  راســتگـــو  و  دلیــــر  شــجـــاع،  مــــردی  پــدرش، 
مـــادرش، دوستدار اهل بیت و زنی با ایمان بود. 
حضرت علی )علیه السّلام( پس از شهادت فاطمه 
خواست  عقیل  برادرش  از  )سلام الله علیها(  زهـــرا 
کند  انتخاب  دلیر  طایفه ای  از  همسری  برایش 
که  بیاورد  ارمغان  به  مولا  برای  شجاعی  پسر  تا 

کند. کربلا یاری  سالار شهیدان را در 
سیزدهــم مـــاه جمـــادی الثانی، سالــروز وفـــات 
حـــضــــرت  بــزرگـــــوار  مـــادر  البنین،  امّ  حضــرت 
و  کربلا  علمدار  )علیه السّلام(،  العبّاس  ابوالفضل 
برادر با وفای حضرت سیّدالشهداء)علیه السّلام( 

در  را  عبّاس  همچون  گوهری  که  مادری  است. 
ک خود پرورش داد تا الگوی ادب، ایثار،  دامن پا
کاری و وفای به عهد برای بشریت تا ابد شد. فدا

کرد و در زندگی خود  امّ البنین آسمانی زندگی 
زمان  امام  به  را  آنان  و  داد  پرورش  را  گل هایی 
حضرت  فرزندِ  )علیه السّلام(  حسین  امام  خود، 
هــمـــواره  و  کــرد  تقدیم  )سلام الله علیها(،  زهــــرا 
زیــر آسمان  آنچه در  و  »فــرزندان مـن  می فرمود: 

است، فدای حسینم باد.«
)علیه السّلام(  عــــلی  حـــضرت  ازدواج  حاصــل 
هـــمگی  که  بود  رشــید  پســـر  چهار  امّ البنین،  با 
از  ایشان  نسل  و  رسیدند  شهادت  به  کربلا  در 
)علیه السّلام(  ابوالفـــضل  حضـــرت  فـــرزند  طریق 

ادامه یافت.
با  ازدواج  از  پس  بود.  کـلابیه  فاطمـه  او  نام 
امّ البنین )مادر  کنیه  با  حضرت علی )علیه السّلام( 

وفاتحضرت
امّالبنین)سلاماللهعلیها(

سالروزپیروزیانقلاباسلامیودههیفجرگݡرامیباد.
ما  برای  سال،  هر  بهمن   22 و  فجر  دهه ی 
است.  اسلامی  انقلاب  پیروزی  روزهای  یاد آور 
شدند  متّحد  هم  با  همگی  مردم  روزها  آن  در 

و انقلاب اسلامی ایران را به پیروزی رساندند.
پهــــلوی  رژیـــم  ســـتــم  و  ظلــم  از  کــه  مـــردم 
و  آزادی  اســـتقــلال،  دنـــبال  و  شـــده  خـــسته 
حضرت  رهبری  با  بودند،  اســلامی  ارزش های 
آیت الله العظمی امـام خمینی )رحمت الله علیه( 
طاغوت  حکومت  علیه  و  آمده  خــیابان هــا  به 

شعار دادند.
مردم  جلوی  خواستند  رژیم  مأموران  ابتدا 
را بگیرند. آنان تعداد زیادی را هم به شهادت 
و  نشدند  تسلیم  مسلمان  مردم  امّا  رساندند؛ 
به تظاهرات ادامه دادند. مــردم برای شهادت 
آماده بودند. می خواستند با خون خود عدالت 
که از قدرت مردم ترسیده  کنند. شاه  را بر قرار 
که ظلم و ستم پایدار نیست  بود و می دانست 
شد،  خواهند  پیروز  مسلمان  ملّت  زودی  به  و 

دست  به  را  کشور  کنترل  و  کرد  فرار  ایران  از 
نخست وزیر وقت، شاپور بختیار داد.

از  تا  ببندد  را  فرودگاه ها  شد،  مأمور  بختیار 
ایران  به  علیه(  الله  )رحمت  امام خمینی  ورود 
کند و مردم و انقلاب را شکست دهد.  جلوگیری 
امّا بالاخره با پا فشاری مردم، فرودگاه ها باز شد و 
از  ایران شدند. پس  امام )رحمت الله علیه( وارد 
ورود حضرت آیت الله خمینی )رحمت الله علیه( 
ادامه  ایشان به مبارزه  کنار  ایران، مردم در  به 
دادند. عاقبت در روز 22 بهمن 1357، انقلاب 
اسلامی به پیروزی رســـید و مردم به خواسته ی 

چندین ساله ی خود رسیدند.
جمهوری  مردم،  انقلاب،  پیروزی  از  بعد 

اسلامی را انتخاب و به آن رأی دادند.
امـــام  رهــبــری  با  ایـــران  مــلّـت  روزها  آن  در 
از  پیروی  با  و  علیه(  الله  )رحمت  خمینی 
حضرت سیّد الشهدا )علیه السّلام( برای بر پایی 
جـــنگیدند  اســلام  دشـــمنان  با  اســـلامی  نظام 

امــــام  آنان  الگـــوی  رســـیدند.  پیـــروزی  بــــه  و 
که در راه خدا از هیچ  حسین )علیه السّلام( بود 

کاری دریغ نکرد و در تاریخ ماندگار شد. فدا
ملّت مسلمان ایران در روز 22 بهمن هر سال 
که در سال 1357 و پس از  به پاس خون هایی 
آن در میدان های دفاع مقدّس ریخته شد، به 
پیمان  و  عهد  تجدید  به  و  می آیند  خیابان ها 
گوش جهانیان  به  و  با شهدا می پردازند  خود 

که پیرو رهبرشان هستند. می رسانند 
برای  اســـت  فـرصــتی  روزها  ایـــن  واقـــع  در 
ما  تا  رفـــتند  که  شـــهدایی  شهــدا،  از  قدردانی 
که  فرصت آزاد زیستن داشته باشیم، شهدایی 
جاودانه هستند و همیشه در میان ما حضور 
برای  و  بدانیم  را  انقلاب  این  قدر  باید  دارند. 
کشور دست در دست هم دهیم؛ زیرا  ساختن 
اسلامی  ایران  به  خیره  هم  باز  دشمن  چشم 
است و دنبال فرصتی هستند تا این انقلاب را 

از بین ببرند.
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سبک زندگی

ــ  ایــرانـی ســـــبــکزنـــدگݡـیاسـلامـیـ

�ــــار�ــــــــــــروهـــــــــی
هالعالی(

ّ
مرهبری)مدّظل

ّ
ازنگاهمقاممعظ

کرم )صلّی الله علیه و آله و سلّم( فرموده اند: پیامبرا

در  و  مــنکر می کـــنند  از  نهی  و  مـــعروف  به  امــر  که  وقتی  تا  »مـــردم 
خیر  در  همیشه  می رســانند،  یاری  را  یکدیگر  پرهیزکاری  و  نیکی 

خواهند بود.«

گروهی« را به عنوان  کار  العالی( »ضعف در  رهبر معظّم انقلاب )مدّظلّه 
کار  نقص ملّی بیان می کنند. ایشان در این باره می فرمایند: »چرا فرهنگ 
کار  جمعی در جامعه ی  ما ضعیف است؟ این یک آسیب است. با این که 
کرده اند، امّا اسلام خیلی قبل از  جمعی را غربی ها به اسم خودشان ثبت 

کرده است.«  این ها به آن سفارش 
کریم در سوره ی مبارکه مائده، آیه ی 2 می فرماید: »در راه نیکی و  قرآن 

کنید.« پرهیزکاری با هم تعاون 
کنجکاوی ، خسته نشدن  ما باید روحیه  ی شور و شوق ، میل به تحقیق ، 

کردن را در خودمان به وجود آوریم.  و پیگیری 
اهــل  تحقیــق،  و  کار  بــه  مایــل  قانــع،  صبــور،  را  جوانــان  می توانیــم  مــا 
کنیــم.  تربیــت  کاری  وجــدان  اهــل  و  وقت شناســی  انصــاف،  جمعــی،  کار 

یک  مهمّ  گی های  ویژ از  یکی  گروهی  و  جمعی  کار  مفهوم 
ه العالی( 

ّ
ق است، چنانچه مقام معظّم رهبری )مدّ ظل

ّ
جامعه ی موف

کـار جـمـــعی در جامـعـه ی   در این باره فرموده اند: »چـرا فرهـنـگ 
کار جمعی  مـا ضــعــیـف اســت؟ این یک آسیب است. با این که 
خیلی  اسلام  امّا  کرده اند،  ثبت  خودشان  اسم  به  غربی ها  را 

کرده است.«  قبل از این ها به آن سفارش 

کنیــم.  تزریــق  او  در  را  گی هــا  ویژ ایــن  مخالــف  می توانیــم  دیگــر  طــرف  از 
گی هــای  کــه ایــن نســل دارای ایــن ویژ می توانیــم نســلی را بــه وجــود آوریــم 
بــا  و  دســتور   ، پوســتر  بــا  می خواهــد.  برنامه ریــزی  ایــن،  باشــد.  اخلاقــی 

نمی شــود. درســت  این هــا 

کار جمعی آموزش 
کار جمعی عادت دهیم، برای آموزش  کودکان و جوانان را به انجام دادن 
کنیم. گروهی، استفاده  تعاون ، همکاری و مشارکت با یکدیگر از روش های 
که  چیزهایی  از  یکی  می بینیم  می کنیم،  نگاه  کشور  وضع  به  وقتی 
است.  جمعی  دســته  و  گـروهی  کار  بگیرد،  را  بی عدالتی  جـلوی  می تواند 
که دنیا  این  از جهت  نه  اعتقاد داریم،  تعاون  به  که  به همین علّت است 
کشور ها با یکدیگر تعاون و همکاری دارند،  تعاون را پذیرفته یا مردم فلان 
نه آنان برای خودشان عمل می کنند، ما هم برای خودمان عمل می کنیم. 
کشور ، مردم، تاریخ و فرهنگ و معارف خودمان را داریم. آنان هم برای  ما 
به  پس  کنیم،  رد  را  آن  ما  که  بکنند  کاری  است  ممکن  دارند.  خودشان 
کشور ما می تواند  که می بینم، تعاون در  این علّت نیست. علّت این است 

کند. بسیاری از مشکلات را حل 

حضرت محمّد )صلّی الله علیه و آله و سلّم( فرمود:
به پدر و مادرت نیکی كن تا در دنیا و آخرت رستگار شوی . 
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سرداربزرگوپرافتخاراسلام،مالکاشترزمان،
»شــــهــــیدحاجقاســــــمســــلیمــــــــانی«

سر  بر  که  هستند  مردانی  مؤمنان  میان  »در 
که با خدا بستند، صادقانه ایستاده اند؛  عهدی 
او  راه  در  و  بردند  آخر  به  را  پیمان خود  بعضی 
در  دیگر  بعضی  و  نوشیدند  شهادت  شربت 
انتظارند و هرگز تغییری در عهد و پیمان خود 

ندادند.« 
سوره ی احزاب، آیه ی 23

این  از  یکی  سلیمانی  قاسم  سپهبد  شهید 
عهدش  با  که  بود  خدا  صادق  و  مؤمن  مردان 
شــهادت  شـربت  راه  این  در  و  کرد  وفا  خدا  به 
مـــــاه  دی  ســـیزدهم  جمـــعه،  بامــداد  نوشــید. 
حمله ی  با  خیانتکار  آمریکای  بالگردهای   1398
سردار  بغداد،  فرودگاه  در  خودرو  دو  به  موشکی 
قدس  سپاه  فرمانده ی  سلیمانی،  قاسم  حاج 
مردمی  نیروی  معاون  المهندس،  ابومهدی  و 
و  داده  قرار  هدف  را  دیگرشان  همراهان  و  عراق 

به شهادت رساندند.
مستقیم  دستور  با  وحــشیانه  حــمله ی  این 
رئیس جمهوری آمریکا انجام شد. شهید سلیمانی 
و  اسلامی  انقــلاب  چهره های  مـــحبوب ترین  از 
جز  فــکری  او  بود.  جــهانی  ظلم  با  مبارزه  نماد 
در  جهان  مظلومان  و  اسلام  عزّت  برای  حرکت 
راه  در  را  خــود  عمر  همه ی  ایشان  نداشت.  سر 
و  خالصانه  مجاهدت  گذراند.  ظالمان  با  مبارزه 
شجاعانه در میدان های مبارزه با دشمنان دین 
خدا،  راه  در  شهادت  آرزوی  ســال ها  و  اسلام  و 
به  را  او  و  کرد  را آسمانی  سرانجام سلیمانی عزیز 

دست  به  او  ک  پا خون  و  رسانید  والا  مقام  این 
پست ترین افراد بشر بر روی زمین ریخت.

حضرت آیت الله خامنه ای، رهبر معظّم انقلاب 
ایشــان  العالی( در پی شـهادت  )مدّ ظلّه  اســلامی 

فرمودند:
تربیت شـــدگان  از  برجـــسته ای  نمـــونه ی  »او 
علیه(  الله  )رحمت  خمینی  امام  مکتب  و  اســـلام 
راه خدا  در  به جهاد  را  او همه ی عمر خود  بود. 
در  او  بی پایان  تلاش  پاداش  شهادت  گذراند. 
یاری  بــه  او  رفــتن  با  بود.  ســـال ها  این  همه ی 
انتقام  او قطع نمی شود، ولی  راه  و  کار  خداوند، 
سختی در انتظار جنایتکارانی است که دست پلید 
او چهره ی بین المللی  آلودند.  او  را به خون  خود 
که  بدانند  او  دشـمنان  هــمه ی  است.  مقاومت 
خواهد  ادامه  بیشـتر  انگــیزه ی  با  مقاومت  خط 
است.  مـــجاهدان  انتظار  در  پیـــروزی  و  یافـــت 
تلخ است،  بسیار  ما  عزیز  و  کار  فدا نبودن سردار 
کام  ولی مبارزه و دست یافتن به پیروزی نهایی 

کرد.« قاتلان و جنایتکاران را تلخ تر خواهد 
از سراسر  با او جمعیت زیادی  در مراسم وداع 
کشور آمده بودند. او را با نام مالک اشتر زمان و 
کرمان بود،  سردار قلب ها صدا می زدند. او اهل 
امّا در مراسم تشییع چند روزه ی او همه ی مردم 
بود.  مهربان  و  شجاع  مردی  او  گریستند.  ایران 
کشورهای  داعش را شکست داد. مردم بی دفاع 
آنان نجات داد. در دوران  از شرّ  را  ایران  و  دیگر 
که شجاعانه  دفاع مقدّس فرماندهی معروف بود 
کشورهای  با دشمنان جنگید و به مردم ایران و 

این  دلیل  به  هم  دشــمــنان  داد.  امــنیت  دیگر 
را  او  و  می ترسیدند  او  از  که  بود  شجاعت هایش 

به آرزوی واقعی اش »شهادت« رساندند.
آلوده  مــجاهدی،  خون  به  آنان  کثیف  دست 
قلب  در  او  عشق  بود.  ایران  ملّت  عزیز  که  شـد 
بی ادّعای  مدافع  می زد.  مــوج  ایرانیان  فرد  فرد 
مردم بی پناه بود و دشمنان ملّت مظلوم ایران، 

کشاند.  ک ذلّت  عراق و سوریه را به خا
نابودی  انتقام  خــود  خام  خــیال  به  دشمنان 
این  کــه  نباشند  دلخوش  امّا  گرفتند؛  را  داعش 
رفـــتن  بین  از  و  کامـی  نا آغــازگر  تاریخی،  اشــتباه 

قدرت پوشالی و شیطانی دولت آمریکاست. 
تفکّر سردار شهید هر روز در دل و ذهن مردم 
که  زاده می شود و دشمن خونخوار و پلید بداند 
دیگر  سلیمانی  صدها  سلیمانی  کردن  شهید  با 
در  جان  تا  ایران  جوانان  و  شد  خواهند  متولّد 
بدن دارند، از ارزش های این شهیدان والامقام 

کرد.  و انقلابشان دفاع خواهند 
بسیار  قلب  تو  بزرگ،  مرد  ای  مبارک  شهادتت 
ج  خر به  شــجاعت  هــمه  ایــن  که  داشتی  بزرگی 
زنده ای  شــهید  تو  بود.  شــهادت  تو  مزد  دادی. 
کنون به آرزوی همیشگی خود، یعنی  که ا بودی 
شهادت دست یافتی. »گوارایت باد این شهادت«

پروردگارا!
به جز خودت ما را محتاج دیگری نکن.

به خانواده هایمان سلامت و تندرستی و به خانه هایمان آرامش عطا  بفرما.
کن. الهی! به دل هایمان دلخوشی بده و نگرانی ها را از ما دور 

کن. خدایا! به قلب و روحمان آرامش عطا 
آمین یا ربّ العالمین

رازونیاز

سواد و زندگی
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پندهای آموزندهحکایتآیامیدانید

روزهای زندگی
هرگز از یک روز زندگی خود پشیمان نباشیم.

روزهای خوب، شادی بخشند.
روزهای بد، تجربه آورند. 

روزهای تلخ، درس می دهند. 
و روزهای خیلی خوب، خاطره آورند. 

نجات انسان
انسان نجات می یابد:
کردن از تکبّر، با سلام 

از مصیبت، با صدقه دادن
کردن از بیماری، با دعا 
کردن از حرص، با شکر 

کردن از غصّه، با صبر 

مانع زندگی ...
چند اصل را در زندگی به یاد داشته باشیم:

غرور، مانع یادگیری است. 
خود بزرگ بینی، مانع محبوبیت است. 

کم رویی، مانع پیشرفت است. 
خود شیفته بودن، مانع معاشرت است.

عادت، مانع تغییر و تحوّل است.

موادّ  بیماری ها،  از  بعضی  تسکین  برای  باشیم،  نداشته  دسترسی  پزشک  به  گر  ا
غذایی زیر مفید هستند:

■ سینوزیت: آناناس

کتان با ماست ■ کیست تخمدان: مخلوط سرکه ی سیب با آب ولرم یا تخم 

کشیر ■ یبوست: مخلوط آب ولرم با خا

■ سرفه: مخلوط عسل با لیموی تازه در آب ولرم

■ دل پیچه: عرق زیره

■ میگرن: مالیدن لیمو ترش به پیشانی

■ معده درد: عرق نعناع یا دم نوش نعناع و بابونه

■ چربی خون: ماست با شوید

■ کبد چرب: چای سبز

■ فشار خون: چای ترش، ترکیب سیر و لیمو ترش

کته ماش با ماست ■ اسهال: هویج خام، 
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سواد و زندگی

اهــمّیتبرقــراریعــدالتدرجـامـعه

خلقتنورانیحضرتزهرا)سلام الله علیها(

آله و سلّم(  )صلّی الله علیه و  گرامی اسلام  پیامبر  از 
رعـایت  را  عـدالت  نقل شده است: »یک ساعــت 
آن  روزهای  کـه  عـبادتی  سـال  هـفـتاد  از  کـردن 
بهـتر  باشـند،  داشته  احـیاء  آن  شـب های  و  روزه 
است.« همچنین می فرمایــد : »کار یک روز رهبری 
کار پنجاه  کند از  که در میان مردم به عدالت رفتار 
اهــل خانواده ی  مـــیان  که در  کسی  یا صد سال 

خــود مـشغول عبادت باشد، بهتر است.«
را  مـــسئولیت هایی  انبیاء،  برای  کــریم  قــرآن 
عــدالت  برقــراری  آن ها  از  یکی  که  فرموده  بیان 
السّلام (  )علیه  صادق  امام  از  است .  اجتماعی 
رد  عادل  رهبر  دعای  »هرگز  است:  شده  نقل 
السّلام(  )علیه  کاظم  امام  از حضرت  نمی شود.« 
نیز نقل شده است: »زمین توسّط ایجاد عدالت 

و اجرای حدود الهی زنده می شود.« 
کارهای دیگر این رهبران الهی عبارت است از :

مخالفت  و  خدا  بندگی  برای  مردم  دعوت   )1
برای  انبیاء  همه ی  فریاد  طاغوت ها ،  از  دوری  و 

سال  جمادی الثانی،  ماه  بیستم  جمعه  روز 
پیامبر  به  را  بهترین هدیه  بعثت، خداوند  پنجم 
کرد. حضرت  اسلام )صلّی الله علیه و آله و سلّم( عـطا 
و  مادر  و  پدر  برای  )سلام الله علیها(  زهـرا  فاطمه 
زندگی  خوشش  بوی  که  بود  گلی  مردمان  دیگر 
کثیر نامید.  بخش دل ها بود و خداوند او را خیر 
به دنیا  زهــرا )سلام الله علیها(  که فاطمـه  هنگامی 
کرم )صلّی الله علیه  آمـد، فرشته ی وحی بر پیامبر ا
بر  بزرگ  خداوند  فرمود:  و  شد  نازل  سلّم(  و  آله  و 
رسول  می فرستد.  درود  نورسیده ات  فرزند  و  تو 

طاغوت  از  و  بندگی  را  خدا  که  بود  این  مردم 
کنید. دوری 

2( ترساندن و بشارت دادن؛ خداوند به پیامبر 
اسلام )صلّی الله علیه و آله و سلّم( می فرماید : »ما 
گناه  تو را به حق فرستادیم تا مردم را از فساد و 
الهی  وعده های  به  و  بترسانی  آخرت  عذاب  و 

بشارت دهی.«
الله  )صلّی  پیامبر  خداوند  تربیت،  و  تعلیم   )3
هم  تا  فرستاد  مردم  برای  را  سلّم(  و  آله  و  علیه 
مورد  مطالب  آنان  به  هم  و  کند  تربیت  را  مردم 

نیاز را یاد دهد.
برداشــــتن  و  اســـــارت هــــا  انـــواع  با  مـــبارزه   )4
و  دست  به  را  خرافی  عادت های  که  زنجیرهایی 

پای مردم بسته است .
کردن انحراف ها و طاغوت های  5( رسوا و بیان 

زمان مانند : فرعون ها و قارون ها 
که مردم  انبیا تشکیل جامعه ای است   هدف 
کنند و چنان اخلاق الهی را  در آن به عدل قیام 

خـــدا )صلّی الله علیه و آله و سلّم( با شنیدن خبر تولّد 
فاطمه )سلام الله علیها( سجده ی شکر به جا آورد 
و خداوند بزرگ را برای این نعمت مبارک سپاس 

گفت.
نزد  در  )سلام الله علیها(  زهرا  فاطمه ی  حضرت 
خداوند اسم های مخصوص دارد: فاطمه، صدّیقه، 

مبارکه، طاهره، زکّیه، مرضیه، محدّثه و زهرا. 
کنیه ی حضرت فاطمه )سلام الله علیها(  مهم ترین 
پــدرش  برای  کــه  زنــی  یعــنی  اســـت؛  ابیها«  »امّ 

همچون مادر بود.
حضرت فاطمه زهرا )سلام الله علیها( مانند مادری 
می کــشید.  زحمــــت  خــود  پــدر  بـرای  مــهــربان 
زخم های  می کرد،  ک  پا رویش  و  سر  از  کستر  خا
مادر  یک  که  را  کارهایی  و  می کرد  پانسمان  را  او 
پدر  برای  می دهد،  انجام  خود  فرزند  حقّ  در 
و  آله  و  علیه  الله  )صلّی  کرم  ا پیامبر  داد.  می  انجام 
او  می داشت.  گرامی  بسیار  را  دخترش  هم  سلّم( 
می بوسید.  را  دستش  می زد.  صدا  نیکویی  به  را 
او  از  سفر  هنگام  به  می شد.  بلند  او  برابر  در 

که خود مردم به عدالت برخیزند و  کنند  رعایت 
جامعه ی عادلی تشکیل دهند. قرآن می فرماید: 
»ما پیامبران را با در دست داشتن دلایل روشن 
باطل  و  حقّ  سنجش  معیار  و  آسمانی  کتاب  و 
برای مردم فرستادیم تا مردم در سایه ی رهبران 
عدل  به  انتخاب،  و  گاهی  آ با  آسمانی  قوانین  و 
به  نیاز  عادل،  جامعه ای  وجود  کنند«.  قیام 
آیه به هر دو قدرت  قدرت معنوی دارد. در این 
میزان«  و  کتاب  و  دلایل   « است.  شده  اشاره 
ایجاد  برای  معنوی  پشتوانه ای  و  قدرت  یک  هر 
گاه  هر  که  بدانند  خلافکار  افراد  و  است  عدل 
سرکوب  قدرت  با  کنند،  کارشکنی  و  لجاجت 
می شوند! پس برقراری عدالت اجتماعی یکی از 

اهداف انبیا است.

سفر،  از  بازگشت  هنگام  و  می کرد  خداحافظی 
اوّلین دیدارش از او بود.

حضرت فاطمه ی زهرا )سلام الله علیها( در میان 
ارزشمـــندی  جایگاه  از  مـسلـمـانان  و  شــیعیان 
عـــنوان »سیدة  به  او  از  اســـت. پدرش  برخوردار 
می فـرمـــــایند:  و  می کـــنند  یاد  النساءالعالمین« 
هر  و  فرزندانش  و  فاطمه  دخترم،  »خداوند، 
آتش  از  باشد،  داشته  دوست  را،  آنان  که  کسی 
فاطمه  او  دلیل  این  به  است،  کرده  جدا  خ  دوز

نامیده شده است.«
بزرگ  بانوی  این  ولادت  روز  ایران،  تقویم  در 
است؛  شده  نامگذاری  مادر  روز  عالم،  دو 
و  نمونه  مادری  گرانقدر  بانوی  این  چون 
حضرت  بزرگی  و  شکوه  بود.  دلسوز  همسری 
که  زیباست  و  بالا  قدر  آن  )سلام الله علیها(  زهرا 
الگویی  مسلمان،  زنان  خصوص  به  همه،  برای 
)سلام الله علیها(  زهرا  حضرت  می باشد.  بی نظیر 
بودند.  و اخلاقی  انسانی  کمالات  دارای همه ی 
برای  مهربان،  دختری  پدرشان  برای  ایشان 
فرزندانشان مادری دلسوز و برای همسرشان یار 
و یاوری وفادار بودند. امیدواریم همه بتوانیم از 

پیروان آن حضرت باشیم.
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 ســـلامــتسواد و زندگی

ویــژگیهایخـانوادهیخــوشـبخـــت
با  فقط  خوشبخت  و  شاد  خانواده ای  داشتن 

کردن نیازهای اوّلیه به دست نمی آید .  فراهم 
برای داشتن خانواده ای خوشبخت، توجّه به 

نکته های زیر بسیار مهم است :
ه ی مناسبی انتخاب 

ّ
1( برای زندگی خود محل

کنیم.
گر چه محلّ زندگی خود را با توجّه  ا

انتخـــاب  خــود  مـالی  توانایـی  بـــه 
هــــم  انتـخاب  همین  می کـــنیـــم؛ 

توجّه  باید  باشد.  تفکّر  با  باید 
مــــا  همــسایه هـای  کنـیــم 
آیا  هــستند؟  کسانی  چـه 
فـــــرزندان مـــا مـــی تــوانند 
آسوده و راحت رفت و آمد 

مــحـل،  این  در  آیا  کـنند؟ 
کتابخانه  مدرسه ی خوب، 

و ... وجـــود دارد ؟

2( با فرزندان خود دوست باشیم.
یا  نکنیم  برقرار  ارتباط  خود  فرزندان  با  گر  ا
که  این  احتمال  نباشد،  دوستانه  ما  ارتباط 
احساس ناامنی داشته باشند بسیار زیاد است. 
گوشه گیر به نظر  کودکمان غمگین و  که  هنگامی 
گو  و  گفت  او  با  که  ماست  وظیفه ی  می رسد، 
کنیم و دلیل نگرانی او را بپرسیم. فرزندان ما به 

کنند. توجّه نیاز دارند و باید آن را حس 

کارهای منزل را با همدیگر انجام دهیم   )3
کارهای منزل به تنهایی  شاید انجام بعضی از 
کارهای خانه عادلانه  که  امّا زمانی  ساده باشد ؛ 
تقسیم شوند خوشبختی خانواده بیشتر می شود 

و همه احساس رضایت می کنند.
4( وقــــت شــــناس باشــیم

افتــاده  پــا  پیــش  نظــر  بــه  مــورد  ایــن  شــاید 
کــرده و  کــه تعییــن  امّــا وقتــی در زمانــی  باشــد ؛ 
احتــرام  تنهــا  نــه  شــویم،  حاضــر  داده ایــم  قــول 
خــود را نــزد دیگــران تقویــت می کنیــم، بلکــه بــه 
کــه  می دهیــم  نشــان  خــود  همســر  و  فرزنــدان 

می دهیــم. اهمّیــت  آنــان  بــه  چقــدر 
کنیم 5( با بزرگ تر هــا مــعاشرت 

و  فامیل  بزرگ ترهای  برادر،  و  خــواهر  با 
آمد  و  رفت  و  معاشرت  خود  نزدیک  دوستان 
مناسبی  الگوهای  می توانند  افراد  این  کنیم. 
که با دوستان  کودکانی  برای فرزندانمان باشند. 
شادتر  می کنند،  معاشرت  دیگر  بزرگسالان  و 
هستند و با آمادگی بیشتر وارد زندگی اجتماعی 

می شوند.

گیاهانوموادّغذایی خواصّ

کودکان و سالمندان است. موز به دلیل  برای  زیادی دارد و غذای خوبی  انرژی   ، موز 
داشتن پُتاسیم زیاد، ضدّ سرطان است و برای ماهیچه ها مفید است .

فایده های دیگر موز

کننده ی اسهال و اسهال خونی است. ▪ درمان 
کم خون مفید اســت. ▪ خون ســاز اســت ، بنابراین برای افراد لاغر و 

▪ معده را تقویت می کند و برای درمان زخم معده و روده مفید است .
کلسترول استفاده می شود. گرد موز برای پایین آوردن  ▪ از 

▪ جوشانده ی موز باعث قطع خون ریزی می شود.
کرم معده است . کننده ی  ▪ ریشه ی موز دفع 

افراد  در  ویژه  به  موز  زیاد  خوردن   ▪
)نفخ(  معده  گاز  تولید  مزاج ،  سرد 
باید  عارضه ،  این  رفع  برای  می کند . 
کمی نمک خورد. پس از مصرف موز ، 

خواصّموز

استفتائات حضرت آیت الله العظمی
سیّد علی خامنه ای )مدّ ظلّه العالی(

گرفته  که برای حج تمتّع  سؤال: آیا قرضی 
و  باشد  شده  داده  آن  خمس  باید  می شود 
برای  آن  باقیمانده  خمس ،  پرداخت  از  بعد 

ج حج پرداخت شود ؟ مخار
گـرفــته می شود ،  قــرض  کــه  مــالی  جواب: 

خمس ندارد.
▪ ▪ ▪

ماهیانه  حقوق  که  بازنشسته  افراد  سؤال: 
را  حقوقی  خمس  باید  آیا  می کنند،  دریافت 
که در طول سال دریافت می کنند ، بپردازند؟

ج سال اضافه  که از مخار جواب: در صورتی 
بیاید ، پرداخت خمس آن واجب است .

▪ ▪ ▪

بر  بیمه  شرکت های  که  مالی  به  آیا  سؤال: 
بیمه  به  خسارت  جبران  برای  قرارداد  اساس 
شده پرداخت می کنند ، خمس تعلق می گیرد؟
فرد  به  بیمه  شرکت های  که  پولی  جواب: 
بیمه شده پرداخت می کنند ، خمس ندارد.

امام موسی كاظم )علیه السّلام( فرمود:
مهر ورزی با مردم نیمی از عقل است.
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معرّفی شهدای سوادآموزی

شهید: غلامعلی رحمانی
تاریخ و محلّ تولّد: 1341    |     نکاء 

تاریخ شهادت: 1363/05/02
محلّ شهادت: بانه  

شغل قبل از شهادت: آموزشیار

شهید غلامعلی رحمانی در سال 1341 در شهرستان نکا در خانواده ای مذهبی چشم 
کرد. تحصیلات ابتدایی را  کودکی را در محلّ تولّدش سپری  گشود. او دوران  به جهان 
گذراند و در دبیرستان 17 شهریور دوره ی متوسّطه  در دبستان شهید طوسی شهر نکاء 
علاقه ی  فوتبال  ورزش  به  بود.  مطالعه  و  مسجد  اهل  رساند.  پایان  به  موفّقیت  با  را  

زیادی داشت . 
ارتباطی  فامیل  و  اعضای خانواده  با  بود.  کوشا  و  فعّال  فردی  اجتماعی،  کارهای  در 
در  که  نحوی  به  داشت،  خاصّی  علاقه ی  مادرش  به  داشت.  عاطفی  و  صمیمی 
که بعداز شهادت، مادرش  از اقوامش می خواست  نامه هایش نگران تنهایی مادر بود. 
آموزشیاری  دوره ی  گذراندن  و  آموزشی  کلاس های  در  حضور  با  وی  نگذارند.  تنها  را 
آموزش  به   بسیج  پایگاه  و  محل  مسجد  در  آموزی  سواد  نهضت  آموزشیار  عنوان  به 
رزمنده  نیروهای  حضور  برای  نیاز  اعلام  با  سال  یک  از  بعد  پرداخت.  بی سواد  افراد 
آموزشی  پادگان  در  حضور  از  پس  کرد.  اعلام  را  خود  آمادگی  کردستان،  منطقه ی  در 
عجب شیر آذربایجان به مدّت 3 ماه  به تهران اعزام شد. پس از 45 روز آموزش تخصّصی 

کردستان اعزام شد. کشور و  و تکاوری، به مناطق غرب 
گروهک  دست  به  عملیاتی  در   1363/5/2 تاریخ  در  خدمت  ماه   11 از  بعد  سرانجام 
کنار دیگر شهدا  کش بعد از تشییع، در زادگاهش در  کردستان شهید شد. پیکر پا کوموله 

گرفت .  ک آرام  در دل خا
گرامی باد روحش شاد و یادش 

افقی )از راست به چپ(:
گر حرف »م« به آخر آن اضافه شود، شاعر  1( یاری  -  خاموش نیست.      2( ا

و ریاضیدان ایرانی است.  -  ظرفی برای غذا
زوج    - به معنی نصف است.   کنیم  اضافه  آن  ابتدای  به  گر حرف »ن«  ا  )3
نیست.  -  شهری در جنوب تهران       4( عصبانیت  -  مادّه ای سخت در طبیعت
کوه        6( مزه ی نمک  -  وسیله ی  5( آن را تنفّس می کنیم.  -  میان دو 

گرفتن حیوانات       7( ناشنوا  -  روح  -  نشانه، عدد
8( تیره  -  بد نیست.        9( منزل  -  وسیله ای برای نظافت

عمودی )از بالا به پایین(:
آن درست  از  قند  استفاده می شود.  -   برای محکم شدن اجسام چوبی   )1
می شود.     2( معروف و نام دار           3( مغز  -  همان مورچه است  -  آبی 

ک می شود.  گر اشیای نجس در آن شسته شود ، پا که زیاد است وا
4( وسایل خود را در آن قرار می دهیم.  -  سوا و تفکیک شده

5( رودی در شمال ایران  -  وسیله ی اعدام             6( وسیله ی جویدن غذا
گر »م« به آخر آن  کنیم، مادر ورزش هاست.  -  سرد نیست.  -  ا 7( برعکس 

اضافه شود، به معنی نپُخته است.
8( لبنیّات از آن درست می شود.  -  نابینا         9( باد ملایم  -  خوشبو نیست.
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■ نشریه فرصت دوم آمـاده دریافت مقاله ها و نقد صاحب نظران است. 
■ نشریه در اصلاح، ویرایش و تلخیص مقاله ها، تا جایی که به اصل دیدگاه مؤلفان خدشه وارد 

نشود، آزاد است. 
■ مطالب به صورت تایپ شده و از طریق پایگاه اطلاع رسانی سازمان ارسال شود. 

■ مطالب تا حدّ امکان کاربردی و ساده سازی شده، باشد.
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