
 بسم الله الرحمن الرحیم

 بندگی( روش: هشتم ) درس 

 «34/نساء»..... « حَتََّّ تَ عْلَمُوا ما تَ قُولُونَ  يا أيَ ُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا لا تَ قْرَبوُا الصَّلاةَ وَ أنَْ تُمْ سُكارى»

 . (گوييد.مىايد! در حال مستَّ به نماز نزديك نشويد، تا آنكه بدانيد چه اى كسانى كه ايمان آورده)

به ا معبادت را بايد از قرآن و عترت آموخت. آنگونه كه آدرس هر خانه را بايد از صاحب خانه گرفت. بندگی و روش 
 كنيم:مىاشاره  هابعضی از آن

 آگاهانه -1

 («نظر»كلمه   /سفينةالبحار) دو ركعت نماز عالم، بهتر از هفتاد ركعت نماز جاهل است. حديث:

  انسان بر اساس تعقّل و آگاهى بخواند. فرموده: از نماز، آن قسمتَّ مورد قبول است كه( ص)و رسولخدا 

ند ز كند ولى در جا مىالاغ آسياب حركت مىعابدى كه از روى فهم ودرك عبادت نكند، همچون در حديث ديگر است:
 (عبد /کلمهسفينةالبحار) رود.وپيش نمى

 عاشقانه -2

ادت بايد همراه برند. عببرد، عبادت كنندگان بى شوق هم، لذّتى از پرستش نمىغذاى لذيذ، لذّت نمىآنگونه كه بيمار، از 
 محبت و عشق و نشاط و لذّت باشد، نه همراه كسالت و بيحالى و افسرده دلى.

  د.عبادت را به خودتان تحميل نكني: «انْ فُسِكُم الْعِبادَة لا تُكْرهُِوا الى» :هفرمود (ع)امام صادق 

 يابيم، براى ديدار با خدا و پرستش در آستان اوآنگونه كه براى ديدار يك شخصيت محبوب و بزرگ، نشاط و شوق مى
چنان شيفته لحظه ديدار با خدا بودند و چنان  (ع)هم بايد قلبى مشتاق و با نشاط بيابيم. اولياء دين و معصومين 

  .عاشقانه نماز و عبادت داشتند كه شگفت آور است

 ؛ خالصانه -4



طلبى و بخشد و عبادتى كه خالص براى خدا نباشد و ريا، نفاق و شهرتها ارزش و اعتبار مىگوهر خلوص، به عبادت
 قرآن : عوام فريبى باشد، فاقد ارزش است و نزد خداوند هم پذيرفته نيست.

 «162انعام/» پروردگار جهانيان است.بگو: همانا نماز من و عبادات من و زندگى من و مرگ من براى خداوند، 

 خاشعانه -3

خشوع، آن توجّه قلبى به پروردگار و داشتن حالتَّ است كه مناسب با عظمت خداوند است. پرستش خدا بايد همراه با 
 (4/مؤمنون)قلبى سرشار از احساس عظمت خدا و كوچكى و نياز در مقابل او باشد. 

عبادت را فرا بگيرد. راه بدست آوردن آن، اينست كه نمازگزار، چنان عبادت كند   اين خشوع قلبى، بايد سراسر وجود اهل
 بيند و ذلت و كوچكى خويش را در برابر قدرت و عظمت او حسّ كند.كه گويا خدا را مى

 مخفيانه -5

ا با عُجب و بس، چه انسانهاى عبادتو چه بسا  تر باشد.پاداش عبادتى بيشتر است كه مخفى :هفرمود (ص)رسول خدا 
 (.251 /ص/ 07/ج/بحارالانوار) هاى پنهانى است.شود. راه غلبه بر اين آفت، عبادتريا و خودنمايى تباه مى

چرا  ت. سهاى علنى )مثل نماز جماعت و جمعه و حجّ( داده ااسلام، دستور به عبادتبه دلايلی ست كه همواردى گرچه 
  در خانه است.  كه نماز جماعت در مسجد، برتر از نماز فرادى


