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 ) تربیت و تهذیب(

 (381/بقرة) «يا أيَ ُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا كُتِبَ عَلَيْكُمُ الصِ يامُ كَما كُتِبَ عَلَى الَّذِينَ مِنْ قَ بْلِكُمْ لَعَلَّكُمْ تَ تَّقُونَ »

ود، باشد  كه پيش از شما بودند مقر ر شده ب  ايد! روزه بر شما مقر ر گرديد، همانگونه كه بر كسانىاى كسانى كه ايمان آورده) 
 (.كه پرهيزگار شويد.

شود، ولى قرآن كتاب قانونى است كه با روح و عاطفه مردم سر هاى قانون، مواد قانون، بدون خطاب بيان مىدر كتاب
يا » د:فرمايم مىهاى قرآن مختلف است. گاهى براى عمو كند. البت ه خطابوكار دارد، لذا در بيان دستورات، خطاب مى

 «.يا أيَ ُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا» يافتگان فرموده است:، ام ا براى هدايت«أيَ ُّهَا النَّاسُ 

امل وتك هاستگيرى انسانهدف از آفرينش هستى، بهره ؛هاست. يعنىهدف از خلقت جهان و انسان، تكامل انسان
 (13)بقره/ نهايت تقوى، رستگارى است. و اثر عبادت، رسيدن به تقوا و ها در گرو عبادتانسان

ند و روزه، گير به معناى خويشتن دارى از گناه است. بيشتر گناهان، از دو ريشه غضب و شهوت سرچشمه مى « تقوا» 
  گيرد و لذا سبب كاهش فساد و افزايش تقواست.هاى اين دو غريزه را مىجلوى تندى

گذارى بايد به نحوى باشد كه موجب يأس مسلمانان وجرأت  سيستم قانونچون  حتى  در برخورد با دشمنان، عادل باشيم.
، از مه رعايت تقوا حتى  به هنگام جنگآری! در مکتب قرآن،  كف ار نگردد واصل مقابله به مثل به همين خاطر است.

ود. و  واهيم بخ رخوردار، از امدادهاى الهى نيز باگر در جنگ از مرز عدالت خارج نشويم چون اصول تربيتى اسلام است.
 (.391)بقره/ اندازد.عدالت و تقوا پيروزى ما را به تأخير مىرعايت  گمان نكنيم که

ه نازل شده و اند، در مدينشروع شده« يا أيَ ُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا» به نظر مفس ران و دانشمندان علوم قرآنى، آياتى كه با خطاب
 روزه نيز همچون دستور جهاد و پرداخت زكات در سال دو م هجرى صادر گرديده است.باشند. فرمان جزء آيات مدنى مى

 ؛* آثار و بركات روزه

 ترين اثر روزه است. ظاهر و باطن، مهم اين درروزه، باعث ایجاد تقوا و خداترسى و « 

 بينند، ام ا روزه ديدنى نيست. روزه، يگانه عبادت مخفى است. نماز، حج، جهاد، زكات و خمس را مردم مى« 



تواند نسبت به مال كند. كسى كه يك ماه نان وآب وهمسر خود را كنار گذاشت، مىروزه، اراده انسان را تقويت مى« 
 وناموس ديگران خود را كنترل كند. 

ا شود ورنج گرسنگان ر ى گرسنگى را چشيد، درد آشنا مىروزه، باعث تقويت عاطفه است. كسى كه يك ماه مزه« 
 كند. احساس ودرك مى

  : روزه، نصف صبر است.هفرمود (ص)سول خدا روزه: ر « 

يز از گناهان نروزه داریِ بهتر، علاوه بر دوری  ى مردمان عاد ى، همان خوددارى از نان و آب و همسر است، ام ا برا روزه« 
 باشد نه ديگران. خداهان، بايد دلِ انسان فقط جای ادوری از گنعلاوه بر برتر،  ىِ دار  لازم است، و روزه

  كند، فرشتگانى كه از خوردن و آشاميدن و شهوت دورند.روزه، انسان را شبيه فرشتگان مى« 

شدن  از سختیِ آن و آسان کيریو جلو گامى براى تأثير گذارى و   خطابِ زيباام روزه، روزه: دستور خداوند برای انج« 
 است. 

 کند.های گذشته هم بوده است، سختیِ آن را آسان میفرمايد: روزه تکليف برای مل تروزه: و اينکه می« 

ى كارى را م نتيجهاگر مردآن است که؛  «تَ تَّقُونَ لَعَلَّكُمْ »، در قرآن،بعضى احكام همچون روزهو دليل فلسفه روزه: بيان « 
 دهند.بدانند، در انجام آن نشاط بيشترى از خود نشان مى


